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お肉を焼いてお肉を焼いて、、タレにつけるだけ！タレにつけるだけ！

①炊けた雑穀ご飯は洗ってサッとぬめりを取り、ザルに上げて水気をきる。
② 耐熱ボールにぬるま湯1/2カップと①を入れ、ボールの両端をあけて
ラップをし、レンジに３分間かける。
③②にⒶを加えてひと混ぜし、ラップなしで再びレンジに３分間かける。
④器に盛り、香菜を添える。

材料・１人分

作り方
① Ⓐをボールに入れ、混ぜ合わせ、タレを作っておく。ねぎは小口切
り、玉ねぎは薄くスライスし水にさらしておく。
② フライパンを熱し油をひいて牛肉を焼く。火が通ったら①のタレに漬
け味をなじませ、粗熱を取る。
③ お肉を器に盛り、水気を切った玉ねぎをたっぷりのせ、ねぎを散らす。

材料・２人分

作り方

雑穀ご飯
  茶碗軽く１杯
＊ お米２合に、〝COOP
おいしい雑穀十五
穀〟を１袋いれて炊
飯したもの

　　牛乳  3/4カップ
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牛肉（薄切り）  200g
玉ねぎ  1/2個
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　　おろしにんにく
　　  １片分
　　しょうゆ・酢
　　  各大１
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11月１回

「安心して使える安全な化粧品がほしい」の願いに応える製造現場「安心して使える安全な化粧品がほしい」の願いに応える製造現場
～コープ基礎化粧品～～コープ基礎化粧品～ 奈良県・五條市のクラブコスメチックス五條工場を訪ね、

開発の歴史や想いをうかがいました。

開発に開発に
関わられた関わられた

大大
おおおお

藪藪
やぶやぶ

  英英
ひでひで

郎郎
おお

工場長工場長

使っている　　　使っている　　　
組合員さんとの　組合員さんとの　
距離が近く感じた距離が近く感じた

　コープ基礎化粧品開発にあ
たっては、製品の全成分表示
・各成分の安全性データの提
示・原価の公開などが前提の
厳しい条件でした。当時、
8000人のアンケートは手集計
でとても大変でしたが、生協
組合員さんのお褒め･改良要
望を頂き、直にお会いしたよ
うな気がしました。

原料は入荷試験
に合格したもの
だけ倉庫へ

「コープ化粧品」が
　　　できるまで

見学中も、作業しなが見学中も、作業しなが
ら会話したりする従業ら会話したりする従業
員の方はまったく見ら員の方はまったく見ら
れません。その姿は一れません。その姿は一
心に、真剣そのもの心に、真剣そのもの

製造する部屋（調合室・充填室）はガラス
で仕切られ、外より気圧を上げることでほ
こりや雑菌が入らないように管理（担当者
以外は立ち入ることができません)

中身を製造後、成分・
匂いの検査をします

原料計量中身製造

容器に詰める
最後に容器が透明フィル
ムで圧着包装（シュリン
ク包装と言います）。そ
の中に静電気で繊維状の
ものがないか人の目でチ
ェックします

コープ基礎化粧品

スキンローションスキンローション
150150㎖㎖　　698698円円

ミルクミルク
ローションローション
130130㎖㎖　　698698円円

フェイスフェイス
ソープソープ
120120ｇ　ｇ　650650円円

コールドコールド
クリームクリーム
150150ｇ　ｇ　880880円円

モイスチュアモイスチュア
クリームクリーム
6565ｇ　ｇ　730730円円

原料入荷


