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くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

　

組
合
員
活
動
で
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
各
地
域
が
多
彩
な
と
り
く
み

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
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て
も
ま
ず
は
お
い
し
い
パ
ン
作
り

を
〞
と
い
う
信
念
の
も
と
、
生
地

を
丸
め
る
な
ど
の
形
成
は
手
作
業

で
行
な
っ
て
い
ま
す
」
と
工
場
長

の
藤
原
さ
ん
。
そ
の
後
行
わ
れ
た

パ
ン
作
り
体
験
や
工
場
見
学
を
通

し
て
改
め
て
大
変
さ
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
、
タ
カ
キ
ベ
ー
カ
リ

ー
で
作
ら
れ
て
い
る
パ
ン
の
紹
介

と
共
に
、
お
い
し
い
食
べ
方
や
パ

ン
に
合
う
メ
ニ
ュ
ー
も
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
お
い
し
い
パ
ン
を

届
け
て
も
ら
え
る
の
は
、
手
間
を

か
け
て
作
っ

て
く
だ
さ
っ

て
い
る
か
ら

こ
そ
！
」と
、

改
め
て
深
く

感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

　

以
前
、
学
習
会
に
来
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
、〝
タ
カ
キ
ベ

ー
カ
リ
ー
の
パ
ン
作
り
へ
の
こ
だ

わ
り
を
も
っ
と
知
り
た
い
〞
と
訪

れ
た
の
は
岡
山
県
に
あ
る
岡
山
工

場
。
こ
こ
で
は
、
３
６
５
日
休
む

こ
と
な
く
パ
ン
の
製
造
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
映
像
を
使
っ
て
タ
カ

キ
ベ
ー
カ
リ
ー
の
66
年
間
に
わ
た

る
歴
史
・
こ
だ
わ
り
を
学
習
。
２

０
０
５
年
に
大
き
な
工
場
で
当
時

と
し
て
は
珍
し
い
石
窯
パ
ン
ラ
イ

ン
を
導
入
し
た
こ
と
、
工
場
内
で

は
床
の
色
や
作
業
員
の
手
袋
や
靴

の
色
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
衛

生
管
理
を
徹
底
し
て
い
る
こ
と
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、「
生
産

効
率
で
は
な
く
〝
手
間
が
か
か
っ

　

「
平
和
に
つ
い
て
学
習
し
、
平
和
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
向
か
っ
た
先
は

『
舞
鶴
引
揚
記
念
館
』。〝
戦
争
の
語
り
部
〞

北
川
さ
ん
（
枚
方
平
和
グ
ル
ー
プ
）
に
戦
争

当
時
の
お
話
を
お
伺
い
し
事
前
学
習
も
行
い

ま
し
た
。

　

舞
鶴
港
で
は
主
と
し
て
旧
ソ
連
邦
・
中
国

な
ど
の
大
陸
か
ら
の
引
揚
者
を
迎
え
入
れ
、

第
二
次
世
界
大
戦
の
終
結
後
13
年
間
に
渡

り
、
66
万
４
５
３
１
人
の
引
揚
者
と
１
万

６
２
６
９
柱
の
遺
骨
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

記
念
館
に
は
当
時
の
引
き
揚
げ
の
様
子
や
集

団
生
活
の
様
子
、
抑
留
生
活
に
つ
い
て
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
わ
ず
か
な
食
事
や
ボ
ロ
ボ

ロ
の
衣
服
…
そ
の
暮
ら
し
ぶ
り
は
目
を
疑
う

も
の
ば
か
り
。ま
た
、息
子
が
帰
っ
て
来
る
こ

と
を
信
じ
、
引
き
揚
げ
が
あ
る
た
び
に
遠
い

東
京
か
ら
何
回
も
港
に
通
い
続
け
歌
謡
曲
に

も
歌
わ
れ
た〝
岸
壁
の
母（
端
野
い
せ
さ
ん
）〞

の
生
涯
を
つ
づ
っ
た
パ
ネ
ル
も
あ
り
、
参
加

者
は
展
示
物
一
つ
ひ
と
つ
を
食
い
入
る
よ
う

に
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、〝
引
揚
記
念
公
園
〞を
訪
れ
、復
元

さ
れ
た
引
揚
桟
橋
を
見
学
。
雄
大
な
景
色
と

桟
橋
を
眺
め
、「
先
人
の
犠
牲
の
上
に
平
和
が

あ
り
、今
の
生
活
を
大
事
に
し
感
謝
し
ま
す
」

「
風
化
し
つ

つ
あ
る
戦
争

を
や
っ
ぱ
り

忘
れ
て
は
い

け
な
い
ね
」

と
平
和
へ
の

願
い
を
口
々

に
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

な
に
わ
の
伝
統
野
菜
を
使
っ
た

お
漬
物
に
興
味
を
持
っ
た
榎
並
パ

ル
委
員
会
の
皆
さ
ん
が
向
か
っ
た

の
は
、「
旬
の
も
の
を
旬
な
時
期
に

お
届
け
」
と
こ
だ
わ
り
を
持
つ
堺

共
同
漬
物
さ
ん
の
工
場
。
な
に
わ

の
伝
統
野
菜
と
は
、
１
０
０
年
前

か
ら
大
阪
府
内
で
作
ら
れ
て
い
る

大
阪
独
自
の
野
菜
で
、
こ
の
時
期

の
旬
は
〝
田
辺
大
根
〞。ま
ず
は
そ

の
田
辺
大
根
の
畑
を
見
学
し
、
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。「
原
種
に

近
い
伝
統
野
菜
は
病
気
に
弱
か
っ

た
り
、
天
候
に
大
き
く
左
右
さ
れ

た
り
と
う
ま
く
育
て
る
の
が
一
般

の
野
菜
よ
り
難
し
く
、
手
間
も
か

か
る
」と
生
産
者
の
麻
生
川
さ
ん
。

　

工
場
で
は
〝
天
王
寺
か
ぶ
ら
菜

浅
漬
〞
作
り
を
見
学
。
皮
を
む
い

た
り
水
で
洗
っ
た
り
と
丁
寧
な
手

作
業
の
工
程
に
み
な
さ
ん
感
心
。

　

昼
食
に
は
、
田
辺
大
根
や
お
漬

物
を
使
っ
た
、
女
性
の
社
員
さ
ん

お
手
製
の
料
理
を
。
や
さ
し
い
味

付
け
で
、
野
菜
本
来
の
味
を
楽
し

め
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
帰
り

は
直
営
店〝
曽そ

呂ろ

利り

〞で
お
買
い
物
。

　

伝
統
野
菜
の
植
え
付
け
か
ら
お

漬
物
が
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
の
苦
労

や
こ
だ
わ
り
を
知
り
、「
大
切
に
食

べ
な
き
ゃ
ね
」
と
改
め
て
感
じ
た

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

家
事
に
仕
事
に
子
育
て
に
…
と

慌
し
く
過
ぎ
て
い
く
毎
日
。
つ
い

つ
い
自
分
の
健
康
は
後
回
し
に
し

が
ち
。
そ
こ
で
太
極
拳
に
ふ
れ
る

こ
と
で
新
鮮
な
心
と
体
を
取
り
戻

そ
う
と
、
今
回
講
師
に
お
招
き
し

た
の
は
、
太
極
拳
を
始
め
て
今
年

で
30
年
、「
元
気
で
い
れ
る
の
は

太
極
拳
の
お
か
げ
」
と
お
っ
し
ゃ

る
大
阪
府
武
術
太
極
拳
連
盟
常
任

理
事
の
松
田
日
佐
子
先
生
。

　

日
本
で
は
中
国
か
ら
横
浜
に
ま

ず
太
極
拳
が
伝
わ
り
、
現
在
は
大

阪
が
全
国
で
一
番
の
組
織
率
を
誇

っ
て
い
る
そ
う
。

　

ま
ず
は
、
お
家
で
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
で
き
そ
う
な
簡
単
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
か
ら
、
普
段
使
わ
な
い
筋

肉
を
使
う
ハ
ー
ド
な
も
の
ま
で
、

準
備
体
操
を
入
念
に
。

　

体
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
太

極
拳
が
ス
タ
ー
ト
!!
先
生
は
一
つ

ひ
と
つ
の
動
作
の
由
来
を
説
明
し

な
が
ら
参
加
者
の
手
を
取
り
、
熱

心
に
指
導
。
先
生
の
動
き
に
見
よ

う
見
ま
ね
で
つ
い
て
い
き
ま
す
。

慣
れ
な
い
動
作
で
は
じ
め
は
「
こ

れ
で
あ
っ
て
る
？
」
と
、
戸
惑
い

気
味
で
し
た
が
「
太
極
拳
は
武
術

で
あ
る
と
い
う
の
が
驚
き
だ
っ

た
！
」「
太
極
拳
っ
て
楽
し
い
！

も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
！
」
な
ど

楽
し
そ
う
に
イ
キ
イ
キ
と
と
り
く

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

宗谷地域活動委員会（枚方市）　参加20名

榎
え

並
なみ

パル委員会（大阪市）　参加14名

南住吉パル委員会（大阪市）　参加18名

田原北谷パル委員会（四條畷市）　グリーンホール田原　参加13名

太極拳で心も体もすこやかに…

平和の学習会 ～舞鶴引揚記念館～

パルのつどい ～堺共同漬物 工場見学～

タカキベーカリー パン工場見学会
11月12日

12月４日12月５日

11月14日

準備体操もなかなかハードです

一つひとつ愛情込めて作られています

先生の動きをよく見て…　　　
だんだん形になってきました☆

田辺大根を作っている
麻生川さんの畑にて　

倉庫には、その時期旬の野菜が
たくさん届いています　　　　

▼

お漬物を使ったメニューを色々
　提案していただきました♪
　（大好評でした☆）

この日ご説明いただいた
工場長　藤原さん（右）
業務課　枝本さん（左）

枚方組合会館にて。北川さん（写真
右から２番目）の生々しい当時の話
に思わず聞き入ります　　　　　　

舞鶴旧鎮守府倉庫施設であった“舞
鶴赤レンガ倉庫群”も車窓から見学

館内では語りの会の方から説明が。当時の食べ物や、白樺の木の皮
に木炭で書かれた日記などの現物がたくさん展示されています

パン職人の足立さんによる熱心な
ご指導のもと、パン作り体験　　

パンにあうおかずや
ディップがたくさん☆

焼きあがると歓声が ! 　　
いい香りが立ち込めます♪

見学用デッキから
工場内を見学　　

当時、引き揚げ船が着いた場所に、
桟橋が復元されています　　　　

講師の松田日佐子先生
（寝屋川組合員会館のコ
ープカルチャーの講師
も務められています）

入
門
太
極
拳
の
套と

う

路ろ

表
。

８
つ
の
動
作
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す

「相手の動きを
止め、攻めるよ
うに」
先生の指導にも
熱が入ります!!

※引揚記念館はリニューアルのため、現在は「舞鶴赤れんがパーク」にて営業中。


