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くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

　
組
合
員
活
動
で
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
各
地
域
が
多
彩
な
と
り
く
み

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
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シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク

ス
と
は
、
何
枚
か
の

紙
を
重
ね
て
い
く
こ

と
に
よ
っ
て
立
体
に

な
る
３
Ｄ
ア
ー
ト
。

そ
ん
な
ク
ラ
フ
ト
講
習
会
を
通
し
て
、
新

し
い
組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め
よ
う

と
、
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
講
習
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
小
さ
な
は
さ
み（
カ
ッ
タ
ー
）

で
様
々
な
パ
ー
ツ
を
切
り
取
る
作
業
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
切
る
パ
ー
ツ
を
間
違
え
な
い

よ
う
に
と
、
み
な
さ
ん
手
先
に
向
け
る
眼

差
し
は
真
剣
そ
の
も
の
。
お
し
ゃ
べ
り
も

忘
れ
、
部
屋
中
が
静
ま
り
か
え
り
ま
す
。

次
に
、
切
り
取
っ
た
パ
ー
ツ
を
シ
リ
コ
ン

ボ
ン
ド
で
の
り
付
け
し
、
立
体
感
を
出
す

工
程
へ
。
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
先
生
に

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
約
１

時
間
ほ
ど
で
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
!!
最

後
に
生
協
の
商
品
を
試
食
し
な
が
ら
、
今

後
と
り
く
ん
で
み
た
い
活
動
に
つ
い
て
も

話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
教
え
て
も
ら
っ
て
こ
そ
で
き
る
よ
ね
」

「
時
間
が
あ
れ
ば
色
々
作
っ
て
み
た
い
な
」

「
細
か
い
作
業
に
手
が
震
え
て
、
少
し
難

し
か
っ
た
」
と
、

自
分
の
作
品
を
大

事
に
か
か
え
て
会

場
を
後
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
組
合
員
さ
ん
に

馴
染
み
が
あ
り
、

人
気
の
『
具
た
っ

ぷ
り
豚
ま
ん
』。

そ
の
お
い
し
さ
の
秘
密
や
こ
だ
わ

り
を
学
び
た
い
と
、
兵
庫
県
に
あ

る
メ
イ
シ
ョ
ク
加
古
川
工
場
に
て

工
場
見
学
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
白
衣
に
着
替
え
て
工
場

内
を
見
学
。
徹
底
し
た
衛
生
管
理

の
も
と
作
ら
れ
て
い
る
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

豚
ま
ん
に
使
わ
れ
て
い
る
材
料
に

つ
い
て
も
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
採
れ
た
て
の

も
の
を
少
し
寝
か
せ
て
甘
み
を
出

し
て
か
ら
使
う
、
豚
肉
は
使
う
当

日
に
ミ
ン
チ
に
す
る
、
レ
ン
ジ
で

調
理
し
て
も
ふ
っ
く
ら
す
る
よ
う

に
専
用
の
小
麦
粉
で
皮
を
作
る
な

　
お
茶
で
お
馴
染

み
の（
株
）ち
き
り

や
の
協
力
工
場
で

あ
る
丸
久
小
山
園

を
見
学
し
、
お
抹
茶
に
つ
い
て
学

習
し
よ
う
と
、
京
都
府
宇
治
市
に

あ
る
槇
島
工
場
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
工
場
に
到
着
す
る
と
、
ま
ず
は

工
場
長
の
斎
藤
克
祐
さ
ん
よ
り
お

話
と
、
お
抹
茶
に
つ
い
て
の
ス
ク

リ
ー
ン
の
上
映
が
あ
り
、
約
８
０

０
年
前
（
鎌
倉
時
代
）
に
中
国
か

ら
碾て

ん

茶ち
ゃ

が
伝
わ
っ
た
歴
史
を
は
じ

め
、
宇
治
で
は
碾
茶
の
新
芽
は
手

摘
み
で
１
回
し
か
収
穫
し
な
い
こ

と
、
碾
茶
を
挽
く
石
臼
の
仕
組
み

な
ど
、
お
抹
茶
作
り
の
手
順
や
こ

だ
わ
り
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
工
場
見
学
で
は
、
機
械
で
お
抹

茶
を
製
造
す
る
様
子
や
、
現
在
と

昔
の
製
造
工
程
や
手
間
の
違
い
な

ど
も
学
習
。
ま
た
、
お
抹
茶
を
挽

く
石
臼
１
つ
に
つ
き
、
１
時
間
で

わ
ず
か
40
ｇ
程
し
か
取
れ
な
い
と

い
う
こ
と
か
ら
そ
の
貴
重
さ
も
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
お
茶
の
種
類
や
淹
れ
方
な

ど
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な

い
こ
と
を
学
べ
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
お
い
し
く
お
茶
を
い
た
だ
け
そ

う
で
す
」
と
、
ま
す
ま
す
日
本
茶

の
良
さ
を
実
感
で
き
た
１
日
と
な

り
ま
し
た
。

食
を
行
い
、
豚
ま
ん
の
ア
レ
ン
ジ

レ
シ
ピ
な
ど
も
教
わ
り
ま
し
た
。

　
「
組
合
員
さ
ん
の
目
線
で
も
の

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
具
た
っ

ぷ
り
豚
ま
ん
は
誕
生
か
ら
約
17

年
。〝
具
と
皮
が
分
離
し
な
い
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
〟〝
小
さ
な
子
ど

も
さ
ん
に
も
１
口
目
で
具
に
あ
た

る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
〟
な
ど
、

組
合
員
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
商

品
が
生
ま
れ
た
ん
で
す
。
も
の
づ

く
り
に
対
す
る
情
熱
は
負
け
ま
せ

ん
!!
」
と
木
下
さ
ん
。
参
加
者
か

ら
は
「
材
料
か
ら
こ
ん
な
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
」

「
作
り
手
の
熱
い
想
い
を
知
れ
て

よ
か
っ
た
」と
感
想
が
出
ま
し
た
。

　
「
消
泡
剤
っ
て

な
に
？
」「
生
し
ぼ

り
っ
て
ど
ん
な
風

に
作
ら
れ
て
い
る

の
？
」
そ
ん
な
疑
問
か
ら
〝
生
し

ぼ
り
絹
豆
腐
〟の
メ
ー
カ
ー『
マ
ル

ツ
ネ
』さ
ん
を
お
招
き
し
、お
豆
腐

の
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
生
し
ぼ
り
製
法
と
は
、大
豆
に

熱
を
加
え
ず
〝
生
〟
の
状
態
の
ま

ま
豆
乳
を
絞
る
方
法
で
、
大
豆
中

の
苦
味
・
渋
み
な
ど
の
成
分
が
少

な
く
、
お
い
し
い
豆
腐
を
作
る
伝

統
製
法
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
い
豆
腐
向
き
の
国

産
大
豆
を
１
０
０
％
使
用
し
て
い

ま
す
。凝
固
剤
に
は〝
に
が
り
〟
の

み
を
使
用
し
、
消
泡
剤
は
一
切
使

用
し
て
い
な
い
の
が
こ
だ
わ
り
で

す
」と
営
業
部
次
長
の
山
田
さ
ん
。

　
同
じ
豆
乳
か
ら
「
に
が
り
を
使

っ
て
固
め
た
も
の
（
生
協
の
豆

腐
）」
と
「
消
泡
剤
で
気
泡
を
消

し
、
凝
固
剤
を
使
っ
て
固
め
た
も

の
（
市
販
の
豆
腐
）」
の
２
種
類

の
豆
腐
作
り
を
実
演
し
、
で
き
た

て
を
食
べ
比
べ
。
ア
レ
ン
ジ
レ
シ

ピ
の
紹
介
な
ど
も
行
い
、「
豆
腐

の
味
比
べ
、
舌
で
分
か
っ
て
実
感

も
持
て
、
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
」「
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
か
け

て
デ
ザ
ー
ト
感
覚
で
食
べ
る
お
い

し
さ
に
び
っ
く
り
!!
」
と
、
参
加

さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
も
生
し
ぼ
り

絹
豆
腐
の
良
さ
・
こ
だ
わ
り
を
改

め
て
実
感
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

枚方公園地域活動委員会　参加17名

港地域活動委員会（大阪市）　港区民センター　参加14名 東住吉南地域活動委員会（大阪市）　鷹合西会館　参加14名

味の違いで
すぐに分かった
ようです!!

どこに
飾ろうかな♪

シャドーボックス講習会

この時期は１日に約11万個もの ▼

豚まんを製造しているそうです

豚まんの原材料がズラリ。実際に触
ったり食べたりして学習しました

焼き餃子作りも体験
しました！！

“具たっぷり豚まん”のこだわりを知る

生協のお豆腐学習会

２月24日

２月19日１月30日

①豆乳+にがり
　（生協の豆腐）
②�豆乳+水+凝固剤+
　消泡剤（市販の豆腐）
どっちがどっちか分かる
かな？

��※碾茶：抹茶用の製法でつくられた茶葉

こだわりがたくさん

詰まっているから

こんなに

おいしいんだね♪

企画開発室
原田伸一さん

槇島工場長
斎藤克

かつ

祐
すけ

さん

次回企画
４月１回
４月３回

講師の
Elle-Club.art
山本有李子先生

ど
、
素
材
の
味

を
最
大
限
に
活

か
す
た
め
の
こ

だ
わ
り
が
た
く

さ
ん
!!
そ
の

後
、
商
品
の
試

講習スタート！！まずは何種類も
のパーツにそれぞれ切り取ります

切り取ったパーツをシリコ
ンボンドで貼り合わせて
立体感を出していきます

完成☆
キレイにできました！！

細かい作品に思わず
目を奪われます　　

最後にツヤ出しスプレーを
かけて…　　　　　　　　

これ切り取るの、

性格出るよね

慎重に

　慎重に…

営業部次長
山田豊さん

山田さんの熱いお話にみなさん
聞き入ります　　　　　　　　

こっちは少し

酸味があるかも…

お豆腐の食べ比
べ

お豆腐で１
品 アボカド+オリーブオイル

+からしマヨネーズのせ☆
サラダ感覚でぜひ♪

フルーツソースを
かけて…

デザートにぜひ♪

あ！やっぱり全然ちがう！！生協のは甘みがあるね♥

啓明パル委員会（寝屋川市）　参加18名

丸
まる

久
きゅう

小
こ

山
やま

園
えん

工場見学ツアー
２月12日

お抹茶と聞けば苦いイメージを持たれていた
方も多かったようですが、実際飲んでみて、
その香りの良さと飲みやすさにビックリ！！
みなさんあっという間に飲み終わり、ほっこ
り笑顔があふれていました♪

▲
ふんわり泡も
たって完成！！
抹茶だんごと
一緒に…

壁
や
床
が
全
て
黒
く
塗
ら
れ
た
黒
塗
り
の

〝
審
査
室
〟。
こ
こ
で
は
、
茶
審
査
技
術
日
本

一
の
実
績
を
持
つ
園
主
が
、
お
茶
の
仕
上
が

り
を
外
観・
味・
香
り・
水
色・
か
す
色
に
よ

っ
て
見
極
め
ま
す

機
械
化
さ
れ
た
工
程
も
あ
れ

ば
、
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
手
作

業
で
行
わ
れ
て
い
る
工
程
も

お抹茶をたてる体験
もしました☆

�※「大豆そのまま豆腐」はeフレンズの企画のみ。

常務取締役
木下英保さん

ほら！きれいに
割れるでしょ♪

「生しぼり絹豆腐」
を使用

「大豆そのまま豆腐」
を使用


