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おおさかパルコープには８つのお店があります。今回は、
店内リニューアル後１周年を迎えた星ヶ丘店をご紹介。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。
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　キッズクラブのオプシ
ョン体験企画として“子
どもだけでお料理をしよ
う！”と開催された「チ
ャレンジクッキング」。
今回は手作りハンバーガ
ーとチョコバナナに挑戦

しました！！チョコレートやバナナなどの食材について学
習した後、いよいよお楽しみの料理タイムへ。ビニール
袋でひき肉を混ぜてハンバーガーの具材を作ったり、チ
ョコバナナのトッピングを可愛くアレンジしたり…。
　「チョコフレークをうまく分ける所を工夫したよ」
「めちゃくちゃおいしかったよ」と子どもたちにも大好
評！！また、参加された保護者の方も
「家では子どもにお手伝いをしても
らっても、ついそれを助けてしまい
がち。今日は、子どもが一生懸命に
作業をしているのを最後まで見守る
ことができました」「子どもが楽し
そうに作っているのを見て、家でも
やってみようと思った」など、子ど
もたちの成長を感じることのできた
１日となりました。
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班におじゃましま～す その８

　週１回決まった曜日の決まった時間に「班（グループ）」で集まって、
和気あいあいと荷分けされている組合員さんが多くおられます。
　今回は、大阪市住吉区の閑静な住宅街にある、木曜日午前中の班におじ
ゃましてお話をお伺いしました。

他の人の買ってる商品を見たり感想を聞いたりすると、
� 次に私も買ってみよーってなるよね♪
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　お孫さんの話をいつも楽しそ
うにされているなどとても仲が
良い班で、私も楽しく配送させ
ていただいております！！
� （西成支所　佐藤より）�

担当者のき・も・ち♡

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

　毎日のくらしの中で「食べる」ことをたいせつにしよう！この「たべる、たいせつ」という思いを子どもたち
に伝えることを目的にした、５歳以上の子どもさんを対象のおうちでできる食育サポートプログラムです。

子どもたちを応援する
サポーターになりませんか？

メンバー募集！

＜サポーターさんへの説明会＞

募集

◆�キッズメンバーからの「おたよりカード」にお返事
を書いて、子どもたちのやる気をサポート！
◆�産地見学や講習会の企画・運営など

５月13日（水）10：00〜12：00　パルコープ本部（京橋）

2015年度

みんなでたべものを
見に行ったり、

作ったり、
楽しい体験企画も

ありますよ!!

おおむね５歳から小学生のお子さん参加対象

2,000円 ※ 兄弟姉妹で申し込む場合
は、２人目から1500円年会費

１月12日 守口組合員会館チャレンジクッキング

主催：子育てサポートステーション

ハガキまたはｅメールで、機
関紙ぱるタイムに対するご意
見、住所、氏名（ふりがな）、組
合員コードを記入してお送り
ください。クイズが無い号も
どうぞ。掲載した方には図書
カードをお送りします。

ご意見・感想を
お寄せください。

９ページ下の組合員活動サポートセンターへご連絡ください。
〈キッズクラブの締め切り〉４月30日（木）
※�途中退会の返金はありません。
※�お預かりした個人情報は「たべる＊
たいせつキッズクラブ」の運営や関
連企画などの案内にのみ使用します。

「キッズクラブ」と「サポーター」の申し込み・問い合わせ先

家でもお父さん、お母さん、妹に　　　　　
　　　　　　　　　 作ってあげたいです

2014年度に登録していた方は継続登録制度があります。

おやさいを

のせるのが

たのしかった☆

チョコ
バナナ
作り

ハンバーガー
作り

大人も
感心させられる
ことが多く、
子どもと一緒に
学ぶことが
できました

２冊セットのテキストブックを
春夏秋冬の年４回お届けします。

【パルコープのお店情報と今週のチラシ情報はHPをご覧ください】http://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/index.html
【パルコープのお店のご利用】は共同購入の組合員さんなら、各店舗サービスカウンターで無料で「ぱるるんカード」をお作りします。
その日のお買物分からポイントがつき、パルコープの全ての店舗共通でご利用できます。（組合員コードが分かればスムーズです）
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　リニューアル１周年を迎え、各コーナーには売り場担当からの
手書きのメッセージが。ほかに、料理のレシピなどを書かれたも
のもあり、売り場に花を添えています。

リニューアル時に導入された
対面式の大きな鉄板。組合員
さんともお話が弾みます。目
の前で焼きあがる“焼きそば”
は大人気☆

〒573-0013
枚方市星丘３-16-５昴２番館１階
☎072-847-5561
営業時間　９：00～22：00
駐車場有　18台

「おしらせメール」の　
会員登録はコチラ→

溝口店長 上垣さん
（惣菜リーダー）

前田さん
（チェッカーリーダー）

待ってます!

ほぼ毎日お店に来ています。食べ
物はほとんど生協で買ってるかな。
お肉はグラムが豊富で、
買いやすいのがいいよ♪�
� （枚方市　Ｉさん）

手書きのポップは
やっぱり
目を引くよね！！
（枚方市　Ｋさん）

元気いっぱい星ヶ丘店！！
ご来店

お待ちしております☆

惣菜コーナーも大人気！！
京阪交野線「星ヶ丘」駅より
東へ徒歩約５分

～組合員さんにインタビューしました☆～

「かき小町、
届きましたよー！！」

“お孫さんに”と、
ひな祭り用の
かわいいお菓子も
届きました♪♪

中には新鮮な殻付
きの牡蠣がごろご
ろ♪今回は２人で
１箱を分けられて
いました。（本来は
６個入りです）

担当の佐藤さんから次回の独自企画
（テレビでも取り上げられた澤田食品
さんのふりかけ）のお知らせが。

冷奴やうどんにのせて食べても
おいしいですよ♪

どんなん？
どんなん？

まぁ
すてき♡

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


