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グ
ル
ー
プ
活
動
は
組
合
員
さ
ん

が
５
人
以
上
で
テ
ー
マ
を
決
め
て

自
主
的
、
主
体
的
に
、
く
ら
し
や

社
会
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。現
在
、

31
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

子育て・くらしネット
グループ活動の
コーナー
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グ
ル
ー
プ
「
チ
ェ
リ
ー
」
で
は
、

定
例
で
毎
月
集
ま
り
、
学
習
会
や
社

会
見
学
（
工
場
見
学
）
に
と
り
く
ん

で
い
ま
す
。
今
回
は
年
に
１
度
の

「
調
理
実
習
」
の
日
で
し
た
。

　
枚
方
公
園
店
で
購
入
し
た
タ
ケ
ノ

コ
や
春
キ
ャ
ベ
ツ
・
新
玉
ね
ぎ
・
う

す
い
え
ん
ど
う
な
ど
、
旬
の
食
材
で

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、
２
班
に
分
か

れ
て
調
理
ス
タ
ー
ト
。
特
に
担
当
を

決
め
る
で
も
な
く
各
自
が
全
体
を
見

回
し
、
テ
キ
パ
キ
と
作
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
若
手
の
メ
ン
バ
ー
に
こ
の
グ
ル
ー

プ
に
入
っ
た
き
っ
か
け
を
聞
き
ま
し

た
。「
地
域
の
手
話
サ
ー
ク
ル
に
入

っ
て
い
て
、『
ろ
う
者
が
多
い
か
ら

勉
強
で
き
る
よ
』
と
こ
こ
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
手
話
は
分
か
っ
て
い
て

も
ろ
う
者
に
は
文
章
で
は
な
く
手

話
で
の
情
報
が
必
要
な
ん
で
す
。

手
話
で
正
し
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
」。「
手
話
は
ま
だ

ま
だ
」
と
先
輩
の
言
葉
も
あ
り
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ん
と
て
も
自
然
に
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

旬の食材で和気あいあいと調理実習を

2015年度
第７回

推進学習会
（４月９日）

※とりくみのお知らせは該当地域の共同購入・個配の組合員さんにお届けしています。

　　　　 ４月度の委員会の主なとりくみ（３/21～４/20） 　　　　

キューピー見学
３月23日　茨田西パル委員会（大阪市）
紀ノ川農協一株トマト定植体験
３月25日　くずは地域活動委員会

（枚方市）
清掃工場見学
３月25日　桜丘・店舗パル委員会

（枚方市）
タケダハム
３月26日　天の川地域活動委員会

（枚方市）
キューピー見学
３月26日　枚方香里地域活動委員会

（枚方市）
美吉野農園見学
３月26日　守口北部地域活動委員会

（守口市）
タケダハム
３月27日　枚方公園地域活動委員会

（枚方市）

紀ノ川農協一株トマト定植体験
３月27日　此花地域活動委員会（大阪市）
立命館国際平和ミュージアム
３月27日　都島南地域活動委員会

（大阪市）
春のおすすめ商品試食会
３月27日　枚方中央地域活動委員会

（枚方市）
豆紀見学
３月28日　榎本パル委員会（大阪市）
春のおすすめ商品試食会
３月30日　福島地域活動委員会（大阪市）
小川珈琲見学
３月31日　点野パル委員会（寝屋川市）
コープこうべ見学
３月31日　旭地域活動委員会（大阪市）
立命館国際平和ミュージアム
３月31日　宗谷地域活動委員会（枚方市）
店舗見学
３月31日　成育パル委員会（大阪市）
春休み親子クッキング
４月１日　長吉東・瓜破東パル委員会

（大阪市）
ニチレイフーズ見学
４月２日　つだ地域活動委員会（枚方市）
若草食品見学
４月２日　守口南部合同パル委員会

（守口市）
枚方戦跡めぐり
４月２日　四條畷東地域活動委員会

（四條畷市）
簡単お花見弁当を作りましょう
４月２日　太秦パル委員会（寝屋川市）

春のおすすめ商品試食会
４月３日　生野地域活動委員会（大阪市）
コープの食材を使った料理教室
４月４日　榎本パル委員会（大阪市）
試食会
４月５日　岩船パル委員会（交野市）
保険見直し学習会
４月６日　三井・明徳パル委員会

（寝屋川市）
シーサット
４月10日　寝屋川西地域活動委員会

（寝屋川市）
紀ノ川農協　農作業連続体験種まき
４月12日　やまだ地域活動委員会

（枚方市）
試食会
４月13日　城東北地域活動委員会

（大阪市）
アタリヤ農園
４月14日　榎並パル委員会（大阪市）
ハグルマ見学
４月15日　まきの地域活動委員会

（枚方市）
豆紀見学
４月16日　山之内・長居パル委員会

（大阪市）
慢性期医療展バリアフリー2015 
４月16日　やまだ地域活動委員会

（枚方市）
ブレスレット作り
４月17日　中宮・中宮北パル委員会

（枚方市）
春の簡単クッキング
４月18日　浪速地域活動委員会（大阪市）

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 13 271

取引先を講師に学習会 4 72

平和のとりくみ 3 67

内部学習会 2 26

試食会 5 82

その他のとりくみ 7 95
合　計 34 613

※パルコープエリアには地域活動委員会が68、その中のパル委員会は約200カ所あります。
　興味のある方は、９ページ下の組合員サービスセンターにお問い合わせください。

　市岡パル委員さんになられて約３年のＩさん（大阪市港区）。
地域で行われたCOOP商品の試食会に参加したとき、「一緒に委
員にならない？」とお友達に誘われたのがきっかけでした。今ま
でのとりくみでは川口水産の工場見学が印象的で、うなぎのおい
しさを改めて感じたそうです。Ｉさんは８歳のお姉ちゃんをはじ
め、４人姉妹の子どもさんをもつお母さんで、とても忙しい毎日
だそうですが、この日は末っ子のゆいかちゃんを保育に預け、学
習会に熱心に参加されていました。

　地域で様々な活動をされている地域活動委員さん・パル委員さん。そんな委員
さんに突撃インタビュー!! 活動内容はもちろん、委員さんになられたきっかけや
こぼれ話などをお伺いし、紹介していくコーナーです☆

★地域の委員さん　こんにちは★

ゆいかちゃん
（１歳４ヶ月）

お気に入りの商品は

“毎朝快調ヨーグルト”

❤色んな味を

注文しています！！

「どうなる？私たちの電気」～電力自由化・発送電分離～京橋本部　参加121名（組合員活動委員）

決
定
し
ま
し
た
が
、
具
体
的
な
姿
は

な
か
な
か
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
私
た

ち
が
毎
日
使
う
電
気
に
関
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
電
気
の
し
く
み
と
、
世
の

中
で
行
わ
れ
て
い
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
へ
の
と
り
く
み
の
現
状
を
学
ぼ
う

と
、
気
候
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
任
研
究

員
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
市
民
の
会
の

豊
田
陽
介
さ
ん
を
お
招
き
し
、
学
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

『
発
電
』と『
送
電
』の
分
離

　
日
本
で
は
ど
こ
ま
で
改
革
が
進
ん

で
い
る
の
か
…
「
電
気
を
作
る
〝
発

電
部
門
〟、
発
電
所
か
ら
需
要
地
の

近
く
ま
で
電
気
を
送
る
〝
送
電
部

門
〟。
今
は
こ
れ
ら
の
運
営
が
一
緒

に
な
っ
て
い
る
た
め
、
ま
ず
は
会
計

上
別
に
し
よ
う
と
段
階
的
に
分
離
を

進
め
て
い
っ
て
い
る
状
態
で
す
」

と
、
豊
田
さ
ん
。
周
波
数
や
電
圧
の

乱
れ
か
ら
お
き
る
大
規
模
停
電
な
ど

を
防
ぐ
た
め
、
発
電
量
と
消
費
量
は

常
に
一
致
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
こ

と
、
電
気
は
電
気
と
し
て
保
存
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
生
産
量
を

調
整
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
、

必
要
な
人
に
必
要
な
量
を
届
け
ら
れ

る
よ
う
な
仕
組
み
を
し
っ
か
り
築
く

こ
と
が
課
題
と
な
る
と
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

海
外
で
は
…

　
ま
た
、
海
外
の
事
例
と
し
て
、
デ

ン
マ
ー
ク
で
は
九
州
ほ
ど
の
面
積
に

３
８
０
万
ｋ
Ｗ
も
の
風
車
が
設
置
さ

れ
、
約
22
％
を
風
力
で
ま
か
な
っ
て

お
り
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
送
電
会
社

が
公
正
に
送
電
網
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
ご
紹
介
。

未
来
を
み
す
え
て
電
力
を
選
ぼ
う

「
電
力
自
由
化
に
と
も
な
い
電
力
市

場
が
拡
大
す
る
こ
と
で
、
需
要
と
供

給
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
く
な

り
、
結
果
と
し
て
安
定
供
給
に
つ
な

が
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反

面
、
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
電
力
会

社
の
経
営
基
盤
の
弱
体
化
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
た
だ
安
い
か
ら
と
い
う
理

由
で
電
気
を
買
う
の
で
あ
れ
ば
、
温

暖
化
な
ど
は
止
め
ら
れ
な
い
。
私
た

ち
が
ど
の
電
力
会
社
を
選
ぶ
の
か
、

選
ん
だ
先
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
社

会
に
も
た
ら
さ
れ
る
か
を
考
え
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」
と
締
め

く
く
ら
れ
ま
し
た
。

講師の豊田さん

コンセントの向こう側をみんなで
考え、絵をかいてみました！！　　

調理スタートの前に変更内容の確
認、メニュー担当の手話に注目し
ます。「アジがすこし小さかったの
でツバスを足していまーす」

▶　
　
　
　

谷
口
さ
ん
と

前
村
さ
ん　

「木の芽はたたく
といい香りがす
るよ」と料理が
得意な秋吉さん
からアドバイス

　
国
は
、

２
０
１
６

年
か
ら
電

力
自
由
化

を
す
る
と

５月７日

※グループには活動費の補助があります

グループ「チェリー」
●登録メンバーは９名
● テーマは「ろう者の不便さを

減らそう！」

参加申し込み・問合せは９ページ下の
組合員サービスセンターへ

新しい「グループ」を立ち上げたい方は
ぜひ、グループ説明会にご参加ください。

６月26日（金）10：30～12：00
申込締切６月12日（金）17：00まで

日 時

パルコープ本部（京橋）２階場 所

もう長い付き合いで

いっつも冗談

言いあってるわ～


