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組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見れます。　http://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti.html
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どなたでもお気軽に参加できます

◦�午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員サービスセンター
　⒣  0120－299－070  FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－817－4251（有料）

（� ）月曜・土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は７月27日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

★ HP「地域おもしろ情報」もチェック！　http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

2015.6.29
114号

2015.6.29
114号

日時　７月６日（月）10：30～12：00
　　　７月13日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

親と子が、ともに「ホッ！」とできる
広場をめざします。楽しいおもちゃ・
絵本を用意して、みなさんの参加を待
っています。途中からの参加・途中退
室もOK。申し込みはいりません。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円
持 おむつ、タオル、お茶など

パルちゃん広場ぽっかぽか

日時　７月８日（水）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

日時　７月６日（月）10：30～12：00
場所　パル鶴見福祉センター２階
　　　今津組合員集会室（鶴見区今津北1）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか今津

今津（鶴見区）

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰
ってもＯＫです。いろんなおもちゃが
みんなを待っています。

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

７月  「すくすく」の開いている日
火曜日 ７日 14日 21日 28日
木曜日 ２日 ９日 16日 23日 30日

時間　10：00～15：00
�　※�事前の申し込みは、いりません
　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階
　　　（城東区成育１）

７月生まれのお誕生日会は
７月23日（木）です

Ｍ �みょうがごはん、精進揚げ、色ど
り野菜のみそ炒め、もやしとみょ
うがのエスニックサラダ、そうめ
んサラダ、小豆わらびもち

締 ７月７日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　７月９日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

日時　７月７日（火）10：00～12：00
場所　星ヶ丘店２階組合員集会室　
　　　（枚方市星丘３）
日時　８月４日（火）10：00～12：00
場所　枚方組合員会館
　　　（枚方市大垣内町３）
※�４～７月は、枚方組合員会館工事のため
星ヶ丘店集会室にて行います。８月から
は枚方組合員会館になります。

主 パルちゃん広場ぽっかぽか枚方

枚　方

星ヶ丘店組合員集会室はコチラ
http://www.palcoop.or.jp/au_ji/map/
k_hoshigaoka.html

いきいき昼食会　季節の料理を　　
いただきましょう

以下4会場とも 対 65歳以上の方 ￥ 500円

Ｍ �中華料理（鱧
はも

の梅肉きゅ
　　�うりとワカメ添え、中華ちまき、
フカヒレスープ、手作りしゅうま
い、スイカ）

締 ７月６日（月）
主 いきいき昼食会城東

日時　７月９日（木）11：50～13：30
場所　城東組合員会館４階
　　　（城東区成育１）

城　東

食事の後は
盆踊りです♪

Ｍ �豚みそ丼、ワカメスープ、もずく
酢、デザート、コーヒーか紅茶

締 ７月７日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野
※ボランティアさん募集中

日時　７月９日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

Ｍ �七夕そうめん、魚の梅酢揚げ、
　　�ナスのそぼろ煮、切り干し大根の
ごまあえ、フルーツ

締 ７月13日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※�ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください

日時　７月16日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

寝屋川

“ホッと一息”できる場を提供してい
ます。将棋コーナーもあります。
対 �どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ �きつねうどん、ミックスサンド、
コーヒー・紅茶・アイスコーヒー・
オレンジジュース（各クッキー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶by夢くらぶ
日時　７月21日（火）
　　　11：00～14：00
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

静かな環境で自分の内観を深めながら
太極拳を覚えます。気力がみなぎり、
インナーマッスルが鍛えられます。
あなたもご一緒に演舞しませんか？
対 �成人の方ならどなたでも
￥ 500円
持 タオル、上履き（靴）、飲み物
締 ７月17日（金）

講座一日体験教室「太極拳」
日時　７月27日（月）
　　　10：00～11：30
場所　城東組合員会館（城東区成育１）

手話は、聴覚に障がいを
持つ人たちが、同じ、聴
覚に障がいのある人や、周りの人との
心のつながりを持つための、大切なコ
ミュニケーションの手段の一つです。
障がい者の日常を学んだうえで、知っ
ておくと便利な単語や、簡単な会話な
どの表し方を学びます。
講師：手話同好会“あすなろ”
定 20名（応募多数の場合抽選）
保 有（１歳以上が対象）
締 ７月10日（金）
　　※保育の締切は７月８日（水）
主 �おおさかパルコープ・くらしネット「福祉」
　　社会福祉法人　大阪市都島区社会福祉協議会
　　都島区障がい者相談支援センター　あるる

連続４回　手話学習・講習会
日時　７月13日（月）・７月21日（火）
　　　７月28日（火）・８月４日（火）
　　　いずれも10：00～12：00
場所　パルコープ本部（京橋）
　　　（都島区東野田１）

ライフイベントの時期と必要資金を把
握し、夢がかなうわが家の資金計画を
一緒に作りましょう！午後は住宅ロー
ン「借り方」「借り換え方」の学習も。
◆一部　10：00～12：00
　「夢をかなえるわが家の未来予想図」
　～�誰でもできるキャッシュフロー表づくり～
◆二部　13：00～14：30
　「住宅ローンについて」
持 �筆記具、電卓、午前午後とも参加
の方は昼食

￥ テキスト代200円
　　（一部二部どちらかだけでも）
保 有（１歳以上が対象・有料。一人に
つき500円・一部二部どちらかだけでも）
定 10名　
締 ７月10日（金）
主 グループ「LPAの会」

夢をかなえる
わが家の未来予想図
日時　７月16日（木）
　　　10：00～14：30
場所　パルコープ本部（京橋）
　　　（都島区東野田１）

５月25日から、申し込み・問い合わせ先が変わりました

※ 締 のないものは当日直接、会場へお越しください

日時　７月23日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室　
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

テーマ：�「戦争はあかん！子どもは
　　　　笑って育たなあかん！」
世界のみんなが笑って仲良く暮らすこ
とができる平和の大切さを実感できる
とりくみです。
講演者は、西谷文和さん（フリージャ
ーナリスト）＆笑福亭鶴

か く

笑
しょう

さんです。
※応募多数の場合抽選
　（結果はハガキでお知らせします）
対 小学生以上　 定 140名
￥ �大人500円・小中学生100円〈参加
協力金〉

保 有（１歳以上が対象）
締 ７月20日（月）
主 枚方合同地域活動委員会
後援 枚方市・枚方市教育委員会

ピースライブ2015 inひらかた
～笑顔いっぱい、平和だから～
日時　８月３日（月）
　　　14：00～16：30（開場13：40）
場所　ラポールひらかた　大研修室
　　　（枚方市新町２－１－35）
　　　「枚方市」駅より徒歩５分

一部のみ　　
二部のみでも
両方参加でも

基本は４回参加
できる方

（過去に習った方
も可能）

※�このとりくみは、CO・OP共済「地域ささえ
あい助成」の協賛を受けています。

日時　７月30日（木）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）
※�昼食持参可能。
　希望者には軽食
　の用意ができま
　す（有料・当日
　申し込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

“夏あそびを
楽しみましょう！”
夏休み中のお兄ちゃん、
お姉ちゃんも来てね！

※パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野は
　８月はお休みです。


