
これ便利♪

第10回
（10月3日～6日）

24名参加

北海道3.7
生協牛乳
1000ml

　「鉄分が入った牛乳を飲みたい」という組合員さん
の声に応え、“やまなみ強太1.0低脂肪＋カルシウム”
が鉄分を加えリニューアルします！！
　さらに、お声が多かった「カルシウムの沈殿」も改善
しました。

CO・OP

そうめんだけじゃな
い♪

ご利用いただいた
組合員さんの声

からしを効かせるのが
おすすめ

http://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/index.html

Pa・ぱっとクッキング
112

P1～P5

P7

P14

P16～15

梅肉入りしょうが焼き梅肉入りしょうが焼き
作り方
①豚こま切れ肉は、○Ａで下味をつけておく。
②種を取って、軽く刻んだ梅干をボウルに入れ、○B
とよく混ぜ合せておく。

③フライパンに油をひき①の肉を炒め、肉の色が
変わったら、②を加え、からめながら焼く。器に
盛り、キャベツ、青じその千切りを添える。

材料・2人分 ＊梅干のさわやかさと、しょうがの風味で食欲アップ

「紀州昔ながらのしそ梅」を使って

甘くてコクがあるような感じ。子どもも１口食べて
「今日のトマトうまいなぁ」言うてたわ
甘くてコクがあるような感じ。子どもも１口食べて
「今日のトマトうまいなぁ」言うてたわ

（昨年利用された組合員さんの声）

（梅農家の薮中さんより）

1人当り294kcal

2015年通常総代会報告

P6
剰余金処分について
公告
2016年総代選挙公示

ユニセフ募金について
ぱるメール
理事会・監事会報告

P10
東北応援バス第2回報告
東北応援バス第4回募集
遠野通信
すっとボラの会

P11
NPT再検討会議報告

P8～9
イベント情報
ミラフロレス

P12
組合員活動のコーナー

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

特集「紀州昔ながらのしそ梅」
Pa・ぱっとクッキング

「紀州昔ながらのしそ梅」の記事は15ページに続く

　パルコープで取り扱っている梅干しは約１１種類。塩と
シソだけでじっくり漬け込んだ“紀州昔ながらのしそ梅”
があります。すっぱさの中にも梅本来の甘みと爽やかさ
が口の中にふわっと広がるのが特徴のこの梅干しは、組

合員さんからも「企画を待っ
てます」の声が。
　梅干し一粒一粒に込めら
れた、おいしさの秘密と梅
農家さん・生産者さんの想
いに迫ります！！

～岐阜県・ＪＡひがしみの ～

吟味した梅しか出荷しないので、
間違いない！！
ぜひ食べてほしいです♥

吟味した梅しか出荷しないので、
間違いない！！
ぜひ食べてほしいです♥

～和歌山県・JA和歌山県農協連 ～

昔ながらのしそ梅… 2個
豚こま切れ肉…… 200g
　  酒………………大1
　  塩・こしょう…各少々
　  酒・みりん……各大2
　  砂糖…………小1/2
　  おろししょうが…大1
サラダ油……………小2
キャベツ・青じそ…適宜

今月の
プレゼント

そうめんつゆストレート
300ml

CO・OP

予約お届けになって、
今年で２年目！！

夏～秋収穫のトマトで
す☆

（2014年5月末に撮影）

○Ａ

○B

紀州昔ながらの
しそ梅　　  70g

天日干しされる梅干し(白浜事業所)一つひとつ丁寧にパック詰め

（お試し企画）
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「2015年度第4回東北応援バス」の申し込みは10ページをご覧ください

総額  　 3,625万3,375円
●平和を守る募金 約４1２万円
●ユニセフ募金　 約４6２万円
●東北支援募金 約１,502万円
　　　　　　　　　　　　　　　　  など

いきいき昼食会 城東

●いきいき昼食会
46回　1,093名参加

●ふれあいサロン
45回　２,159名参加

パルちゃん広場 ぽっかぽか今津

●子育てパルちゃん広場
　（すくすく、ぽっかぽか）
177回　827組
2,124名参加

住吉地域活動委員会
「親子クッキング」

●地域活動委員会の
　とりくみ
327地域　400回
10,557名参加

総代会のようすは２～５ページに掲載しています

「一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう」

議案採決のようす

2015年通常総代会を行いました
121件　2,539名参加

田植えツアー（ＪＡいなば）

水田の電気柵づくり 6月

ピースリレー2014

榎並パル委員会
「堺共同漬物見学」

●パル委員会主催の
　とりくみ
85地域　91回
1,718名参加

組合員活動
募 金

産地訪問・交流

岩手ボランティアバス

核兵器不拡散条約（NPT）再検討会議が開催された
ニューヨークへ代表派遣を行いました

　パルコープから2名を派遣し、核兵器廃絶にむけて世界の人々と
共に行動しました。組合員さんから集まった「核兵器禁止条約の
交渉開始等を求める要請書署名」は、NGOの共同行動集会で国
連軍縮担当のアンゲラ・ケインさんに渡されました。

（当日のようすは11ページに掲載）

4月24日～5月1日

年間１6回実施、
パルコープより
のべ191名参加

※数字は3月20日現在

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：387,661人 ■ 出資金：165億3,192万円（5月20日現在）
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