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Pa・ぱっとクッキング
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P1

P3

P14

P16～15

ズッキーニのミルクカレースープズッキーニのミルクカレースープ
作り方
①玉ねぎはうす切り、人参は輪切り、ズッキーニ
は半月のうす切りにして、ベーコンは1㎝幅に
切る。

②鍋にサラダ油を熱してベーコンを炒め、①の野
菜を順に加えて、コンソメと水を入れ、煮立っ
たらアクを除き、いったん火を止める。

③②に牛乳とカレー粉をいれ、溶かしながら弱火
で5分ほど加熱する。

材料・2人分 ＊パンをひたしたり、ごはんを加えてリゾットにも！

牛乳を使って

甘くてコクがあるような感じ。子どもも１口食べて
「今日のトマトうまいなぁ」言うてたわ
甘くてコクがあるような感じ。子どもも１口食べて
「今日のトマトうまいなぁ」言うてたわ

いっしょに 
はぐく

育む
わたしたちの「産直牛乳」
いっしょに 

はぐく

育む
わたしたちの「産直牛乳」

（昨年利用された組合員さんの声）

1人当り145kcal

みんなに広めよう!!
「私のお気に入り」第5弾
サンゴ再生もずく基金報告

P2
遠野通信
ずっとボラの会

みかん・柿狩りツアー募集
パル子のお店新発見

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

P10～11
コープカルチャー生徒再募集
ハンガーフリーワールド
ぱるメール
コープシアター

P12
班におじゃましまーす⑩
理事会・監事会報告

P4～7
組合員活動のコーナー

P8～9

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

特集　産直牛乳
「生協牛乳」「阿蘇やまなみ牛乳」
Pa・ぱっとクッキング

イベント情報
ミラフロレス

産直牛乳「生協牛乳」「阿蘇やまなみ牛乳」の記事は15ページに続く

～岐阜県・ＪＡひがしみの ～

～おかやま酪農業協同組合・熊本県酪農業協同組合～

牛乳…………… 200cc
水……………… 100cc
玉ねぎ……………1/2個
人参………………… 2㎝
ベーコン…………… 2枚
ズッキーニ………1/2本
顆粒コンソメ………小2
カレー粉……………小2
サラダ油……………少々

今月の
プレゼント

そうめんつゆストレート
300ml

CO・OP

予約お届けになって、
今年で２年目！！

夏～秋収穫のトマトで
す☆

（2014年5月末に撮影）

○Ａ

○B

漁師がつくった
釜あげしらす
　　　　20g×3

しらす専用の漁獲船で獲ったものを
運搬用の高速船ですぐに港へ

おかやま酪農業協同組合
「生協牛乳」生産者
　　　　 じろうまる　　　　治郎丸雄一さん

熊本県酪農業協同組合
「阿蘇やまなみ牛乳」
　生産者　津田恵美さん
　　　　　　　ゆ う と

　　　　　　　優人さん親子

　愛媛県の瀬戸内で漁獲されるしらす（カタクチいわしの稚魚）
の一番おいしい時期は、6月末～8月半ば。自社船で水揚げし、
そのままボイルして凍結させた“ワンフローズンの釜あげしらす”
が、今年新登場しています。

「産
直産
地ツア

ー」で

組合員さんも訪問しています

2015.8.24

発行／生活協同組合おおさかパルコープ 
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「2015年度第4回東北応援バス」の申し込みは10ページをご覧ください

お私 の に気 入 り
みんな

に広めよう！！

第５弾

ご応募ありがとうございます!!いただいたお声や

お写真は順次ご紹介させていただきます。

【次回企画：６月４回、７月３回】

　わが家では「梅干しおにぎり」を作る時、刻んで
「混ぜご飯」にしてからおにぎりを作ります。この梅
干しは種抜きの為、種を抜く作業をしなくていいの
で凄く楽です。

種抜きちぎり梅　蜂蜜入り

(鶴見区　酒井さん)
【次回企画：９月２回】

250g

ご応募ありがとうございます!!いただいたお声やお写真は順次ご紹介させていただきます。

パウチタイプ
もあるよ♪

そんなみなさんの生協のお気に入り商品をぜひ教えてください！！
※応募方法などは7ページをご覧ください

これよ
く買うよ

♪

これ便利
♪
『私のお気に入り』まだまだ募集中です！！

★掲載された方には図書カードをプレゼント♪

７月13日　パルコープ本部にて～もずくを食べてサンゴが育つ海づくり～～もずくを食べてサンゴが育つ海づくり～

「サンゴ再生もずく基金」贈呈を行いました「サンゴ再生もずく基金」贈呈を行いました
恩納村漁業協同組合の方を沖縄からお招きして、
交流会と「サンゴ再生もずく基金」の贈呈式を行いました。
　当日は、もずくの加工と販売を行なっている、(株)井ゲタ竹内・常務
取締役の竹内さん、山石さん、大阪よどがわ市民生協から前川理事長
他５名と、パルコープから理事など13名が参加し交流を行いました。
　これからも、サンゴ再生につながる「糸もずく」をご利用ください。

恩納村漁業
協同組合
代表理事組合長
山城さん

恩納村漁業
協同組合
比嘉さん

サンゴ養殖の様子▶

（左から）山城さん、
　　　　よどがわ市民生協・是永理事、
　　　　パルコープ・石井理事

　ココラボ「恩納村産味付糸もずく」を生産している恩納村漁協が“もずくはサンゴが元気
な海から”とサンゴ養殖活動を続けています。パルコープ・よどがわ市民生協も賛同し、
ご利用１品につき１円を基金としています。（今回は2014年3月4回～2015年3月3回分）

「サンゴ再生もずく基金」とは

「ココラボ恩納村産味付糸もずく」
の昨年利用点数（１点につき１円）

の284,646円を贈呈

生協のような安定的な販売先がある
ので若い生産者が希望を持って働い
ています。サンゴが増えて、もずくが
太く品質が良くなっているんですよ。

漁業活動も生態系の一部です。サンゴ
を植え付けるなどの「里海づくり」によ
り、沖縄の海を守っています。

　ココラボ「恩納村産味付糸もずく」を生産している恩納村漁協が
“もずくはサンゴが元気な海から”とサンゴ養殖活動を続けています。
パルコープ・よどがわ市民生協も2013年6月から賛同し、ご利用１品につ
き１円を基金としています。（今回は2014年3月4回～2015年3月3回分）

「サンゴ再生もずく基金」とは

サンゴ約101本分

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：391,574人 ■ 出資金：169億2,405万円（7月20日現在）
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