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大
阪
市
消

費
者
セ
ン
タ

ー
・
く
ら
し

の
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
の
村
上
な
つ
き
さ
ん
を
講

師
に
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
被
害
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
普
及
で

多
く
の
情
報
が
簡
単
に
手
に
入

り
、
買
い
物
な
ど
が
便
利
に
な

っ
た
反
面
、
ト
ラ
ブ
ル
や
被
害

に
あ
う
事
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
も
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
や
り
と
り
が
き
っ

か
け
で
悪
徳
商
法
に
引
っ
か
か

っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

や
、
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
が
き

て
ア
ク
セ
ス
し
た
ら
高
額
請
求

さ
れ
て
し
ま
う
不
当
請
求
、
ネ

ッ
ト
通
販
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
消

費
者
を
救
済
す
る
制
度
と
し

　
大
阪
市
鶴
見
区
今
津
に
あ
る

「
鶴
見
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
が
も

う
す
ぐ
３
周
年
を
迎
え
ま
す
。

パ
ル
コ
ー
プ
が
今
津
で
福
祉
拠

点
を
開
設
す
る
と
き
、
地
域
の

方
が
集
え
る
施
設
に
し
よ
う
と

「
サ
ロ
ン
」
の
ス
ペ
ー
ス
を
作

り
ま
し
た
。
鶴
見
地
域
の
組
合

員
活
動
委
員
と
、
昼
食
会
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
・
子
育
て

・
く
ら
し
ネ
ッ
ト
の
有
志
が
協

力
し
て
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
当
初
は
飲
み
物
と
お
茶

菓
子
く
ら
い
だ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

も
、
今
は
パ
ン
な
ど
も
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
４
人
の
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
、
ス
タ
ン
バ
イ
。
近

く
の
公
園
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

で
汗
を
流
し
た
方
が
訪
れ
た

り
、
セ
ン
タ
ー
の
２
階
で
カ
ー

リ
ン
コ
ン
を
楽
し
ん
だ
方
が
１

階
に
降
り
て
来
ら
れ
お
茶
を
飲

2015年度
第２回

推進学習会
（８月５日）

※とりくみのお知らせは該当地域の共同購入・個配の組合員さんにお届けしています。

　　　　 ８月度の委員会の主なとりくみ（７/21～８/20） 　　　　

マイ・ウィル・ノート
７月21日　梅が丘パル委員会（寝屋川）
平和のつどい
７月22日　南平野地域活動委員会（大阪市）
マルツネ
７月23日　西成地域活動委員会（大阪市）
店舗見学＆レジ打ち体験
７月23日　港地域活動委員会（大阪市）
介護学習会
７月23日　�交野東・西・南・北合同地域

活動委員会（交野市）
立命館国際平和ミュージアム
７月28日　住之江地域活動委員会（大阪市）
平和のつどい
７月28日　交野南地域活動委員会（交野市）
親子クッキング
７月28日　大東東地域活動委員会（大東市）
雪印メグミルク見学
７月29日　磯島パル委員会（枚方市）

立命館国際平和ミュージアム
７月29日　城東北地域活動委員会（大阪市）
ハグミュージアム見学
７月30日　寝屋川西地域活動委員会

（寝屋川市）
シマダヤ
７月31日　南港地域活動委員会（大阪市）
豆紀見学
７月31日　都島北地域活動委員会（大阪市）
若草食品見学
７月31日　泉・住道パル委員会（大東市）
夏休み親子クッキング
７月31日　よさみパル委員会（大阪市）
料理教室
７月31日　山田パル委員会（枚方市）
食パンの成分を知る
７月31日　高野地域活動委員会（枚方市）
ぱるむ（遺品整理について）
８月１日　東成地域活動委員会（大阪市）
親子でうどん作り
８月２日　岩船パル委員会（交野市）
ピースライブ2015 in 枚方
８月３日　枚方まちづくり連絡会

（枚方市）
丸久小山園見学
８月４日　四條畷北地域活動委員会

（四条畷市）
平和のつどい
８月４日　交野南地域活動委員会（交野市）
キユーピー見学
８月５日　長宝寺パル委員会（交野市）

近江農産組合見学
８月５日　星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）
キユーピー見学
８月７日　大東中部パル委員会（大東市）
近江農産組合見学
８月７日　旭地域活動委員会（大阪市）
タカキベーカリー見学
８月10日　放出パル委員会（大阪市）
子どもまつり
８月10日　中央地域活動委員会（大阪市）
親子平和映画会
８月11日　港地域活動委員会（大阪市）
親子クッキング
８月17日　此花地域活動委員会（大阪市）
若草食品見学
８月18日　天王寺地域活動委員会（大阪市）
大山乳業見学
８月18日　寝屋川西地域活動委員会

（寝屋川市）
近江農産組合見学
８月18日　枚方つだ地域活動委員会

（枚方市）
自転車ルール学習会
８月18日　大阪まちづくり連絡会（大阪市）
北坂養鶏場＆淡路震災記念館見学
８月19日　福島地域活動委員会（大阪市）
イサミ吉備高原牧場見学
８月20日　玉出パル委員会（大阪市）
コープ商品試食会
８月20日　さだ東パル委員会（枚方市）

「良い社会を築く消費者のちからを発揮するために」
～ネット社会と上手く付き合うために～ 京橋本部　参加101名（組合員活動委員）

て
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
あ
り

ま
す
が
、
購
入
方
法
に
よ
っ
て

適
用
期
間
が
異
な
る
ほ
か
、
ネ

ッ
ト
に
限
ら
ず
通
販
に
つ
い
て

は
適
用
外
と
な
り
ま
す
」
と
村

上
さ
ん
。
こ
う
い
っ
た
制
度
や

購
入
の
際
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
、
ネ
ッ
ト
利

用
に
関
し
て
の
注
意
点
な
ど
を

具
体
的
に
例
を
挙
げ
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
も
「
気
が
つ

か
ず
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ

た
」と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

と
に
か
く
自
己
防
衛
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
が
、
巻
き
込
ま
れ

た
と
き
に
は
す
ぐ
に
周
り
や
消

費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
被
害
を
へ
ら
し
、
住
み

や
す
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

も
し
っ
か
り
と
し
た
消
費
者
力

自
治
会
会
長
の
方
か
ら
は
「
コ

ー
プ
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
た
い
で
す
ね
。
今
は
元

気
な
高
齢
者
も
い
つ
ど
う
な
る

か
わ
か
ら
な
い
。
地
域
の
た
め

の
福
祉
の
施
設
と
し
て
も
っ
と

溶
け
込
ま
せ
た
い
と
い
ろ
い
ろ

考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
も
集
っ
て
ほ
し
い
か
ら
ア
イ

ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
飾
り
を
作
っ
た

り
も
こ
こ
で
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
９
月
か
ら
は
、
開

い
て
い
る
日
も
毎
週

水
曜
日
に
増
え
、
ま

す
ま
す
注
目
の
「
サ

ロ
ン
」
に
な
り
そ
う

で
す
（
10
月
の
予
定

は
今
号
８
ペ
ー
ジ
に

掲
載
）。

講師の村上さん

カウンターに並んだ
パンを選んでいます
ハンバーガー人気！

大阪市消費者センター消費生活相談専用電話
06－6614－0999（受付時間：10時～17時 年末年始休み）
※�大阪市内にお住まいの方に限ります。大阪市外にお住ま
いの方は、「消費者ホットライン」188におかけください。

困ったときのご相談は

「これよく買うよ♪」「これ便利♪」そんな
みなさんの生協のお気に入り商品をぜひ教えて
ください！！　ご応募お待ちしております☆

■お気に入り商品の名前
　（雑貨でもOK）
■商品のエピソード

①住所
②お名前
③組合員コード
をご記入のうえ、
お気軽にご応募ください！！

写真もご一緒に

ご応募いいただきました内容は、順次ぱるタイムで
紹介させていただきます。ご紹介させていただいた
方には図書カードをプレゼント☆
※商品のリクエストコーナーではありません

郵送の場合：〒534-0024
　　　　　　大阪市都島区東野田町1-5-26
　　　　　　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
メールの場合：paltime@palcoop.or.jp�までお送りください。

※�応募いただいた写真はお返しすることが
できません。ご了承ください。

◦食べた感想、
　使った感想
◦わが家での使い方
　（�アレンジレシピも
� 大歓迎）
◦おすすめポイント
� など　

◦�商品と人物が一緒
に写っているもの

※�お写真はご本人さんでも
　子どもさんでもOKです

◦�使っているところ
の写真

　（料理の写真など）

募集！!
（例）

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 14 299

取引先を講師に学習会 2 46

平和のとりくみ 8 302

内部学習会 2 47

試食会 1 11

その他のとりくみ 10 227
合　計 37 932

を
身
に
つ
け
た
い

も
の
で
す
。

☆購入前に必ず確認！！
　ネット通販トラブルにあわないために
◦�事業者の住所や連絡先などをしっかり確認
◦�正規価格からの大幅な値引き商品は、模倣
品の疑いがあるので注意
◦�広告やネットの口コミについては慎重に判
断すること

☆インターネットを安全に利用するために
◦�OSやソフトウェアは最新のバージョンに
アップデートする
◦��携帯の画像をSNSなどで使用する場合は、
位置情報の設定を解除してから撮影する
◦��パスワードは憶測しにくいものにして、定
期的に変更する
◦��差出人に心当たりのない電子メールの添付
ファイルを開いたり、URLをクリックしない

「サロン」があるからこそ　地域に開かれた
施設として根付いてきました ～サロン えのもと～

む
な
ど
、

ゆ
っ
く
り

し
た
時
間

を
過
ご
さ

れ
て
い
ま

し
た
。

　
地
元
の

福祉センター３周年祭が11月に
開かれます。詳しくは次号のぱる
タイムで案内予定。お楽しみに！

「コーヒー」のぼりが
出ている日は
サロン開催中


