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P14

P16～15

伝統の錦卵伝統の錦卵

作り方
①卵は水から入れ、沸騰したら弱火で12分ゆでて
冷ます。

②皮をむいた卵は白身と黄身に分けて、それぞれ
裏ごしする。

③裏ごした白身は、布巾などで水気を絞り、白身と
黄身それぞれに砂糖、塩少々を入れて混ぜる。

④流し缶に白身を入れて押さえ、上に黄身の2/3
を入れて押さえて平らにし、残りの黄身をふん
わりとのせ、蒸し器にいれ強火で6～７分蒸す。

材料・4人分 ＊覚えておきたい、昔ながらの迎春の一品

さくら卵いろいろパックを使って 1人当り167kcal
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ミラフロレス

「おせち  なにわの春」の記事は15ページに続く

卵…………………… 8個
白身用　砂糖………大1　　　　塩…………少々
黄身用　砂糖………大1　　　　塩…………少々

今月の
プレゼント

　お正月を彩る箱詰めおせち。今年は、
パルコープ・よどがわ生協が開発した
「なにわの春」が新登場します。
　パルコープでなじみのある食材を使用
したり、職員の声を盛り込み開発。これ
からは組合員さんの声で育てていくこと
ができる、おせちです。

＊流し缶(小)　
　サイズ14㎝×11㎝×高さ4.5㎝使用

にしきたまご

～岐阜県・銀の森コーポレーション ～

南寝屋川支所の職員が工場に行って、学習しました

四段重（40品）
約３～４人前

なにわの春  が 新登場
パルコープ・よどがわ生協で開発したおせちです 
なにわの春  が 新登場
パルコープ・よどがわ生協で開発したおせちです 
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この印刷物は
環境に優しい
植物性インキを
使用しています。

パルコープは
環境マネジメント
システムに基づいた
とりくみを行なって
います。
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お私 の に気 入 り
みんな

に広めよう！！

第６弾

　このバナナは、娘の大のお気に入りです！！
　5月で１歳になるのですが、これまで思うように離乳食が進まず悩んで
いたのですが、このバナナだけは美味しそうにモリモリ食べてくれて、とても助
かってます☆本当に甘くて美味しいですし、品質も良くて、小さな子どもに食べ
させても安心！！娘も１本ペロリです(笑)

ぱるな

(浪速区　安田さん)

【毎朝快調ヨーグルト 次回企画：１０月２回】
【広島のレモン果汁 次回企画：１１月１回】

700g前後（4～7本）

右側にあるのは、神戸市から
伝承館の庭に分灯された
「1.17希望の灯り」

山車の飾り付けのかみかざりが
完成！（陸前高田市）

バジル畑の草刈り（大槌町）

　今回は初参加の方が14名おられ、その中の小学生４名から元気を
めいいっぱい注入してもらいながらスタート。照りつける暑さに負け
ず、陸前高田市の名物「うごく七夕まつり」の

だ　し
山車の飾り付けや清掃、

大槌町でハーブの
さと
郷の草刈りなどを行いました。　震災後より、岩手県まで来て、継続的に被災地

ボランティア等活動をして頂き、心から感謝とお礼を
申し上げます。
　私は東日本大震災で体験したことを時間の許す限りお話
を聞いて頂いております。伝えたいことは沢山ありますが、岩
手の地理を理解して頂く事、そして震災の教訓『３つのお願い』
をお話しております。①駐車場に車を停めるときは、前進で発進
できる停め方。②家族一人ひとりが親戚の”家”の電話番号も携帯
に入力して、安否確認などを被災地より距離の遠い親戚に伝え、そ
こから情報を伝えてもらう。③『津波てんでんこ』（「てんでんこ」と
は、「それぞれ」ということです）、自分の命は自分で守るが鉄則。
　大切な命を守るため！

岩手から関西のみなさんへメッセージ

～2015年度　東北応援バス～
これからも被災地に寄り添って

陸前高田市・気仙大工左官伝承館の語り部・武蔵裕子さん

利用には登録が必要です。「毎週」「隔週」「４週間に１回」のいずれかが選べます。
　※お届けは700g前後（４～７本）、本体258円（税込279円）
ご注文は常時受け付けています。配送担当者または組合員サービスセンターに
お申し付けください。

そんなみなさんの生協のお気に入り商品をぜひ教えてください！！
※応募方法などは7ページをご覧ください

これよ
く買うよ

♪

これ便利
♪
『私のお気に入り』まだまだ募集中です！！

★掲載された方には図書カードをプレゼント♪

毎朝快調ヨーグルト 80g×８
CO・OP 広島のレモン果汁100％（ストレート果汁） 150ml

　「毎朝快調ヨ－グルト」に「広島のレモン果汁」を垂らして、レモンヨ－グルトにして
毎日1個ずつ食べてます。さっぱりしてとてもいいです。　　  (旭区　竹内友子さん)

ご応募ありがとうございます!!

いただいたお声やお写真は順次

ご紹介させていただきます。

第3回
（7月31日～8月3日

）
33名参加

※4月に送っていただいた写真です

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：389,260人 ■ 出資金：168億2,763万円（8月20日現在）
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