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組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見れます。　http://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti.html
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どなたでもお気軽に参加できます

◦�午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。 （� ）月曜・土曜　9：00～17：00

火～金曜　9：00～18：00

組合員サービスセンター
　   0120－299－070  FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は11月23日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

★ HP「地域おもしろ情報」もチェック！　http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

2015.10.26
118号

2015.10.26
118号

日時　11月９日（月）10：30～12：00
　　　11月30日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

親と子が、ともに「ホッ！」とできる
広場をめざします。楽しいおもちゃ・
絵本を用意して、みなさんの参加を待
っています。途中からの参加・途中退
室もOK。申し込みはいりません。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円
持 おむつ、タオル、お茶など

パルちゃん広場ぽっかぽか

日時　11月18日（水）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

日時　11月16日（月）10：30～12：00
場所　パル鶴見福祉センター２階
　　　今津組合員集会室（鶴見区今津北1）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか今津

今津（鶴見区）

日時　11月20日（金）10：00～12：00
場所　星ヶ丘店２階　組合員集会室
　　　（枚方市星丘３）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか星ヶ丘店

星ヶ丘店

日時　11月10日（火）10：00～12：00
　　　12月１日（火）10：00～12：00
場所　枚方組合員会館（枚方市大垣内町３）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか枚方

枚　方

産直でおなじみの紀ノ川農協、JA全
農ミートフーズ、後藤ふ卵場（さくら卵）、
ライスフレンド（株）、和菓子の万寿や、
美吉野農園組合、それぞれの生産者の
こだわりの商品を試食できます。
12：00までに自由にお入りください。
主 �枚方中央地域活動委員会・
　　枚方やまだ地域活動委員会・
　　枚方香里地域活動委員会

産直商品フェア
～おいしい日本を食べよう～
日時　11月10日（火）10：30～12：30
場所　枚方組合員会館
　　　（枚方市大垣内町３）

※ 締 のないものは当日直接、会場へお越しください

日時　11月20日（金）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室　
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰
ってもＯＫです。いろんなおもちゃが
みんなを待っています。

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

日時　11月11日（水）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

阿倍野

日時　11月24日（火）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市大利町20）
※�昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

時間　10：00～15：00
�　※�事前の申し込みは、いりません
　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階
　　　（城東区成育１）

11月  「すくすく」の開いている日

火曜日 10日 17日 24日
木曜日 ５日 12日 19日 26日

11月生まれのお誕生日会は
11月26日（木）です

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

以下2会場とも 対 65歳以上の方 ￥ 500円

Ｍ �魚のホイル焼き、
　　芋ご飯、白和え、蜆

しじみ

汁、牛乳羹
締 11月６日（金）
主 いきいき昼食会城東

日時　11月11日（水）11：50～13：30
場所　城東組合員会館４階
　　　（城東区成育１）

城　東

お楽しみ企画
として尺八演奏♪

“ホッと一息”できる場を提供してい
ます。将棋コーナーもあります。
対 �どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ �ミックスサンド、きつねうどん、
コーヒー・紅茶（各クッキー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶by夢くらぶ
日時　11月17日（火）11：00～14：00
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市大利町20）

Ｍ �さつまいも・しめじの炊き込みご
はん、厚あげの肉巻き、青菜とし
いたけの納豆あえ、かぼちゃ・オク
ラの和えもの、さんまの照焼き、
吸物、デザート（おいものシャンテ）

締 11月10日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　11月12日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

手作りアロマポットを作りませんか？
コーヒー・紅茶・お菓子付き。時間内な
らいつでもお気軽に参加してください。
￥ 100円
主 問 �NPO法人
　　　　リアルにブルーアースおおさか
� ☎ 070－5659－8147（担当・武田）
※�パルコープが加入しているNPO法人です。

アースちゃんカフェ
日時　11月15日（日）11：00～14：00
場所　枚方公園店２階組合員集会室
　　　（枚方市高塚町25）

白をメインにしたクリスマスのデザイ
ンに今年の流行色をプラスしたパリス
タイルのアレンジを作ります。初めて
の方もお気軽に。
持 お持ち帰り袋
￥ 3,500円
定 ８名（応募多数の場合抽選）
締 11月10日（火）

講座一日体験教室
「プリザーブドフラワーアレンジ」
日時　11月20日（金）10：30～12：30
場所　城東組合員会館１階
　　　（城東区成育１）

税金を返してもらいましょう！少しの
手間を惜しまないで…。消費税など目
に見えない税金がどんどん上がってい
ます。せめて目に見える税金（所得税）
をはっきりさせましょう。住民税も安
くなりますよ。還付申告のしかたにつ
いて、わかりやすく学びます。
持 筆記用具、電卓
定 15名
保 有（１歳以上が対象・有料。
　　　　一人につき200円）
締 11月27日（金）
主 グループ「LPAの会」

税金を取り戻そう！
～サラリーマン家庭の確定申告～
日時　12月５日（土）10：00～12：00
場所　パルコープ本部（京橋）
　　　（都島区東野田１）

地域に根ざした拠点にになれば…。そ
んな思いからスタートして３年！子ど
も和太鼓・落語・ジャンケン大会・健
康チェック・カレーライス（有料）など
楽しい催しいっぱいです。（雨天決行）
主 おおさかパルコープ・
　　ヘルスコープおおさか・榎本13町会

パル鶴見福祉センター　
３周年祭
日時　11月21日（土）10：00～14：00
場所　パル鶴見福祉センター
　　　（鶴見区今津北１）

～住んでいる地域で元気に楽しく～
コーラス、エプロンシアター、午後か
ら健康相談、昼食は炊き込みご飯と豚
汁、コーヒーか紅茶、お菓子で交流
参加協力：�いきいき昼食会・ぱるむ・

福祉事業部
￥ 参加協力券300円
　　（前売り・当日券有）
問 �福祉事業部　  0120－294－044
　　（月～金　９：00～17：00）
主 �くらしのたすけあいの会阿倍野支部

第９回くらしいきいき
福祉フェアーあべの
日時　11月４日（水）11：00～14：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

３日はお休みです

パルコープのホームページが
もっと見やすく! 楽しく!

　11月２日（月）より、ホームページ
がリニューアルします！まずはトッ
プページを中心に徐々に中身も新し
いデザインに統一させていきます。
組合員さんに参加していただける、
お楽しみ企画もありますよ。企画に
参加してポイントをGETしよう♪
※�詳しくは、リニューアル後のトップ
画面「楽しむ参加する」コーナーを
ご覧ください
お問い合わせ：組合員サービスセンター
� �0120-409-555

見にきてネ♡

リニ ュ ー アル！

お知らせ

移転
しました

移転
しました


