
http://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/index.html

Pa・ぱっとクッキング
116

P1

P3

P14

P16～15

作り方
①じゃが芋は洗って皮をむき、6等分にして、ビニ
ール袋に入れて、レンジで4～5分加熱する。

②①に塩･こしょうを入れ、袋の上からへらなどで
押さえ、マヨネーズを入れて混ぜ合わせる。

③人参は2～3㎜の厚さに切り、ラップでくるみ、レ
ンジで3分加熱して、星型で抜く。枝豆は解凍し
て、身を二つにはがす。チーズは半分の厚さに切
り星型で抜く。ハムは細切りに。

材料・2人分

みんなに広めよう!!
「私のお気に入り」第7弾

P2
東北応援バス第4回報告
東北応援バス第6・7回募集
遠野通信、 ずっとボラの会

岡山産直産地ツアー報告
物流センター見学ツアー報告

P13
生産者・取引先様との
交流会レポート①

P10～11
ぱるメール
きれいの術
クロスワード
クイズ

P12
商品検査室だより
理事会・監事会報告

P4～7
組合員活動のコーナー

P8～9

迎春商品学習会
組合員さんの声にこたえて

特集
「国産若鶏ローストチキン
 （上もも骨なし）」
Pa・ぱっとクッキング

イベント情報
ミラフロレス

「国産若鶏ローストチキン（上もも骨なし）」の記事は15ページに続く

（組合員さんの声より）

～マルイ食品（株）・（株）
せきてい

昔亭 ～

じゃが芋…………… 3個
塩・こしょう………適量
マヨネーズ…………適量
人参………………1/3本
ミニトマト…………３個
むき枝豆……… 20粒位
ハム………………… 1枚
6Pチーズ……… 1切れ
海苔………………少々

今月の
プレゼント

やっぱり

　骨がな
いと

　　食べ
やすい

（上）トンネル型のオーブンから出てくる
　　「もも肉」はこんがり良い色に
（左）マルイ特製のローストチキンソースを
　　一つずつ手作業で塗ります

（ツリー）②の2/3量で、三角錘になるよう形作り、枝豆やハムなどでトッピング
（サンタさん）②の残りで顔を作り、半分に切ったミニトマトではさむ。海苔や人参で顔を描くトッピング
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国産若鶏
ローストチキン（上もも骨なし）
　　　　　　　　250g（2本）

クリスマス
サラダプレート

切ったゆで卵や
サラダ用野菜で
にぎやかに！

 CO・OP
北海道のむき枝豆
を使うと便利♪

＊子どもと一緒に、楽しく作れる

1人当り230kcal

うわ ぼ ねうわ ぼ ね
国産の鶏肉を使ったローストチキンで
上骨が ないのがほしいなぁ
国産の鶏肉を使ったローストチキンで
上骨が ないのがほしいなぁ
うわ ぼね
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「第６回・第７回東北応援バス」の申し込みは２ページをご覧ください。

お私 の に気 入 り
みんな

に広めよう！！ 第７弾

　カルシウムが入ってるのが魅力的♥娘が大好きで
「りんごちゃーん」と言い息継ぎもせず一気飲みします（笑）
量もちょうどよく、お出かけにも
カバンに入れて行きます。

CO・OP りんご＋Ca

(天王寺区　向井さん)

【次回企画：1１月3回】

（125ml×12）×2

そんなみなさんの生協のお気に入り商品をぜひ教えてください！！
※応募方法などは7ページをご覧ください

これよ
く買うよ

♪

これ便利
♪
『私のお気に入り』まだまだ募集中です！！

★掲載された方には図書カードをプレゼント♪

おかひじき（有機栽培）  70g

　湯がいて、ごまドレで食べるだけですがおいしい！栄養的に優れていて
料理レシピが載っているのもいいです。家族4人そろって絶賛する、わが家
ではめずらしい商品です。　　　　　　　　　　（寝屋川市　今井さん）

【次回企画：1１月４回】

ご応募ありがとうございます!!いただいたお声や

お写真は順次ご紹介させていただきます。

おおさかパルコープ９店舗目の
　　　      こ　   は   ま

　粉浜店の準備をすすめています

※イラストはイメージです

　はじめまして、粉浜店店長の溝口です。
　大阪市内南部（住之江区）へ、おおさかパルコープ初のお店を出店させていた
だくことになりました。私自身「ドキドキ」「わくわく」しています（＾^ ）
　現在オープンにむけてパート・アルバイトのみなさんは、つるみ店・東中浜店で
がんばって研修中です。
　地域のみなさんの毎日の食卓を豊かにするお手伝いができるよう職員一同
がんばります！どうぞよろしくお願いします。

１１月
中旬ごろ（予定）

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：390,597人 ■ 出資金：168億6,113万円（9月20日現在）
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