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詳細などは、パルコープ福祉事業部まで
問い合わせください　　　　　　　　　
 0120-294-044（月～金９：00～17：00）

　

く
ず
は
地
域
活
動
委
員
会
で

は
、
子
育
て
が
終
っ
た
お
母
さ
ん

が
「
活
き
活
き
生
き
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
学
ん
で
い
こ
う
！
」
と

い
う
こ
と
で
、
シ
リ
ー
ズ
企
画
を

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、「
く
ら

し
の
た
す
け
あ
い
の
会
」
の
紹
介

を
し
ま
し
た
。

　
「
く
ら
し
の
た
す
け
あ
い
の
会
」

枚
方
支
部
幹
事
の
阪
本
敬
子
さ
ん

と
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
を

お
招
き
し
て
学
習
。
紹
介
ビ
デ
オ

を
見
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
、
組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合

い
活
動
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
で
、
す
で
に
会
員

に
な
っ
て
い
る
組
合
員
か
ら
は
、

活
動
の
内
容
や
利
用
し
た
こ
と
の

感
想
な
ど
を
紹
介
。「
わ
か
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
良
心
的
で
す
ね
」

「
知
っ
た
ら
す
っ
ご
く
便
利
で
す

ね
」
と
い
う
声
が
。
年
会
費
の
中

に
は
、
活
動
中
の
怪
我

な
ど
に
対
応
さ
れ
る
福

祉
保
険
も
含

ま
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と

で
、
益
々
安

心
し
て
活
動

で
き
る
こ
と

も
わ
か
り
ま

し
た
。

　
阪
本
さ
ん

か
ら
は
、「
利

用
会
員
か
ら

『
活
動
会
員

さ
ん
が
組
合
員
だ
か
ら
、
安
心
し

て
利
用
で
き
ま
す
』
と
い
う
声
も

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
く
ら
し
の
た

す
け
あ
い
の
会
も
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
生
協
商
品
の
ひ
と
つ
と
し

て
考
え
て
い
ま
す
」。

　
続
い
て
、
自
き
ょ
う
術
体
操
で

か
ら
だ
を
動
か
し
、
自
宅
で
も
で

き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

パンのおいしい食べ方を学ぼう！！ ～タカキベーカリー学習会～

　

大
阪
み
な
み
の
ど
真
ん
中
か

ら
、
高
速
道
路
を
使
え
ば
わ
ず
か

30
分
ほ
ど
で
行
け
る
所
に
あ
る
Ｊ

Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
（
株
）
の

工
場
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
は
、

「
産
直
徳
島
豚
」
の
加
工
工
場
で

す
。
西
日
本
営
業
所
の
吉
田
さ
ん

か
ら
「
産
直
徳
島
豚
は
、
徳
島
県

阿
波
市
の
野の

田た

原ば
ら

フ
ァ
ー
ム
で
飼

育
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
場
が
密
集

し
て
い
な
い
地
域
な
の
で
病
気
な

ど
の
伝
染
の
影
響
が
少
な
く
、
豚

舎
は
お
が
く
ず
の
床
で
の
び
の
び

と
飼
育
。
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
衛
生
管
理

に
は
気
を
つ
け
て
飼
育
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、近
県
の
農
場
と
い
う

特
徴
を
生
か
し
、
共
同
購
入
で
は

数
少
な
い
冷
蔵
で
も
企
画
し
て
い

ま
す
」と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
従
業
員
の
方
と
同
じ
よ
う
に
、

マ
ス
ク・
帽
子・
白
衣・
靴
カ
バ
ー

を
つ
け
て
、
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
と
エ

ア
ー
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
、
し
っ
か

り
手
洗
い
を
し
て
行
な
っ
た
工
場

見
学
で
は
、
部
位
ご
と
に
搬
入
さ

れ
た
お
肉
を
用
途
に
分
け
て
加
工

さ
れ
る
様
子
を
見
学
。工
場
内
は
、

衛
生
管
理
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
組
合
員
か
ら
の
「
冷

凍
肉
の
ア
ク
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ

ー
で
取
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
れ

で
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問

に
は
、「
ア
ク
は
旨う

ま

味み

な
の
で
、

全
部
取
る
か
取
ら
な
い
か
は
料
理

に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
工

場
長
の
阿
部
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
。「
現
場（
工
場
）に
来
た
ら
安
心

し
ま
す
ね
」「
生
協
の
お
肉
の
良
さ

を
改
め
て
実
感
」
と
の
感
想
も
あ

り
、
産
地
や
工
場
の
思
い
が
聞
け

る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
つ
る
み
店
で
買
い
物

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
組
合
員
さ
ん
・
子
ど
も
た
ち
に

広
く
平
和
を
意
識
し
て
感
じ
て
も

ら
お
う
と
、
毎
年
回
を
重
ね
て
今

年
で
10
回
目
に
な
っ
た
「
子
ど
も

元
気
ま
つ
り
」。
他
地
域
の
委
員

さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
東
成
区
全
体
の
委
員
さ
ん
が

一
丸
と
な
っ
て
と
り
く
み
ま
し

た
。
今
回
は
広
い
会
場
を
使
い
、

医
療
生
協
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ

か
や
、
地
域
で
活
躍
す
る
お
は
な

し
会
、
ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン
の
先
生

な
ど
も
呼
ん
で
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
に
。
開
場
前
か
ら
待
っ
て
い

て
く
だ
さ
る
参
加
者
も
あ
り
、
地

域
に
根
付
い
て
い
る
こ
と
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
来
年
も

来
た
い
な
」「
ゲ
ー
ム
や
各
コ
ー
ナ

ー
に
工
夫
が
さ
れ
て
い
て
い
い
企

画
で
す
ね
」な
ど
嬉
し
い
感
想
も
。

参
加
者
に
書
い
て
も
ら
っ
た
〝
平

和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〟
は
、
来
年
の

子
ど
も
元
気
ま
つ
り
で
掲
示
の
予

定
。
こ
れ
も
毎
年
恒
例
で
す
。
平

和
の
バ
ト
ン
が
去
年
か
ら
今
年
、

そ
し
て
来
年
へ
繋
が
る
の
が
見
え

る
よ
う
な
お
祭
り
で
し
た
。

浪速地域活動委員会（大阪市）　参加11名くずは地域活動委員会（枚方市）　西くずは店集会室　参加18名

老後にそなえて ～活き活き人生をエンジョイ～ JA全農ミートフーズ見学とつるみ店お買物ツアー
10月30日 10月８日

工場内を阿部工場長に案内して
いただきました　　　　　　　

　
共
同
購
入
や
店
舗
で
も
販
売
し

て
い
る
タ
カ
キ
ベ
ー
カ
リ
ー
の
パ

ン
。
２
０
０
５
年
に
ド
イ
ツ
か
ら

石
窯
を
取
り
寄
せ
、「
石
窯
パ
ン
」

の
製
造
を
本
格
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て

か
ら
10
周
年
で
す
。
こ
の
日
は
タ

カ
キ
ベ
ー
カ
リ
ー
の
方
を
講
師

に
、
こ
だ
わ
り
の
製
造
方
法
を
学

び
、
食
べ
方
・
保
存
方
法
な
ど
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
３
種
類
の
石
窯
パ
ン
と
「
阿
蘇

牛
乳
の
ミ
ル
ク
ブ
レ
ッ
ド
」
を
使

っ
て
、
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
！
シ

ェ
フ
が
考
え
た
ト
ッ
ピ
ン
グ
レ
シ

ピ
は
、
家
庭
に
あ
る
材
料
で
意
外

な
取
り
合
わ
せ
が
参
加
者
を
驚
か

せ
ま
し
た
。
守
口
北
部
委
員
長
の

楠
さ
ん
が
「
わ
が
家
の
定
番
！
」

と
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
を
使
っ
た
フ
レ

ン
チ
ト
ー
ス
ト
の
提
案
も
好
評
。

参
加
者
か
ら
は
「
つ
い
面
倒
く
さ

く
な
っ
て
、
パ
ン
を
ま
と
め
て
焼

い
て
お
く
こ
と
が
多
い
け
ど
、
食

べ
る
直
前
に
焼
い
た
方
が
本
当
に

お
い
し
か
っ
た
。
素
材
を
生
か
し

た
食
べ
方
は
大
切
だ
と
改
め
て
思

っ
た
」
と
の
感
想
も
あ
り
、
パ
ン

の
活
用
が
広
が
っ
た
学
習
会
に
な

り
ま
し
た
。

講師の山田さん「石窯パンは、遠赤外線の効果
で中までしっかり火を通すことができます。素
材の風味を生かし、外は香ばしく中がもっちり
したおいしいパンになるんです」

動きはやさしいけれど、しっかり体に効く
自きょう術でリフレッシュ

守口北部地域活動委員会（守口市）　庭窪公民館10月１日東成地域活動委員会・東成合同パル委員会（大阪市）　東成区民センター
第10回 東成「子ども元気まつり」
９月13日

冷凍が多い生協のお
肉の解凍方法を教え
ていただき、実際に
解凍して調理した「豚
ロースしゃぶしゃぶ」

「豚ヒレ肉」を試食。ど
ちらも、とてもやわら
かくてジューシー！

冷凍肉はなるべく低温で
ゆっくり解凍するのが

おいしさを保つコツ。冷蔵庫に
数時間おき、半解凍で調理を。

急ぐときはポリ袋に入れて密閉し
ボウルなどに入れて流水を

かけてくださいね

いただきま～す♥

フレンチトーストに使う

フランスパンは、ちょっと

硬くなったくらいがいいよ

石窯レーズン
＆くるみ ７枚
次回企画：
　　12月３回

パンジージュニアの子
どもたちは、「平和って
すてきだね」の詩を朗
読してくれました

委員の息子さんもゲームのお手伝い
「ストラックアウト」

ちびっ子に人気「ニアピンシュート」

地域の「パンジーおは
なし会」による平和の
語り「ひとつの花」と
紙芝居

「くらしのたすけあいの会」って？
　生協組合員がお互いに買い物や食事づくりな
ど家事を援助しあう中で、くらしを支え合う有
償のボランティア活動です。
　誰もが住み慣れた地域で、健康で心豊かに生
きていけるように手を広げ、 つなぎあい、協同
していくことを目的にし、どなたでも会員にな
れます。
◦ 会には①援助を希望する利用会員②援助活動

をおこなう活動会員③会の趣旨に賛同し、財
政的に会を援助する賛助会員があります。

◦ 年会費は、１口1,000円で、万一の事故等に
備えた保険料や、その他会の運営に使用され
ます。

　参加15名参加169名（うち子ども81名）

■作り方
いわし缶はかるく汁を切り、
フォ ークなどで細かくつぶ
す。大葉は横向きにして葉を
広げたまま２ミリくらいの千
切りに。マヨネーズを加えて
混ぜ合わせる。

■材料
◦いわし蒲焼き缶詰……２缶
◦大葉………………３～４枚
◦マヨネーズ……………適量

“イワシのディップ”作り方


