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グ
ル
ー
プ
活
動
は
組
合
員
さ
ん

が
５
人
以
上
で
テ
ー
マ
を
決
め
て

自
主
的
、
主
体
的
に
、
く
ら
し
や

社
会
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。現
在
、

29
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

子育て・くらしネット
グループ活動の
コーナー

2015.12.21
120号

2015.12.21
120号

2015年度
第５回

推進学習会
（11月５日）「マイナンバー制度のしくみを知ろう」京橋本部

参加146名（組合員活動委員）

※とりくみのお知らせは該当地域の共同購入・個配の組合員さんにお届けしています。

　　　　 11月度の委員会の主なとりくみ（10/21～11/20） 　　　　

クラブコスメチックス
10月21日　守口中南部・西部地域活動　
　　　　　委員会（守口市）
戦争の実態を知る
10月21日　寝屋川西地域活動委員会

（寝屋川市）
シマダヤ
10月23日　山田東パル委員会（枚方市）
メイショク見学
10月23日　すぎ地域活動委員会（枚方市）
若草食品見学
10月23日　殿一パル委員会（枚方市）
おしゃべりお茶会
10月26日　浪速西・東パル委員会（大阪市）
介護福祉学習会
10月27日　つだ地域活動委員会（枚方市）
イートアンド見学
10月28日　南住吉パル委員会（大阪市）
クラブコスメチックス
10月29日　北畠パル委員会（大阪市）
メイショク
10月29日　星ヶ丘店舗パル委員会（枚方市）
若草食品見学
10月29日　東都島店舗パル委員会（大阪市）
食品添加物について
10月29日　西成地域活動委員会（大阪市）
ハロウィンのかぼちゃを作ろう
10月29日　ながお地域活動委員会（枚方市）
美吉野農園見学
10月30日　菅原東パル委員会（枚方市）
サラダコスモ見学
10月30日　梅が丘パル委員会（寝屋川市）
老後に備えて　いきいきエンジョイ
10月30日　くずは地域活動委員会（枚方市）
有田コープファーム見学
10月31日　寝屋川東地域活動委員会

（寝屋川市）
JAいなば餅つき交流会
10月31日　都島南地域活動委員会（大阪市）
秋祭り
10月31日　星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）
守口市民まつり「ふれあい広場」
11月１日　守口まちづくり連絡会（守口市）
小川珈琲見学
11月２日　すみれパル委員会（大阪市）
迎春学習会
11月２日　交野南地域活動委員会（交野市）
有田コープファーム見学
11月３日　西成地域活動委員会（大阪市）
巽製粉見学
11月４日　池の里パル委員会（寝屋川市）

迎春商品試食会
11月４日　守口中南部地域活動委員会

（守口市）
迎春試食会
11月４日　天満南パル委員会（大阪市）
川口水産見学
11月５日　伝法パル委員会（大阪市）
迎春商品試食会
11月５日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
リユースバザー
11月５日　四條畷南・北地域活動委員会

　　　　　（四條畷市）
くらしのなかで　これでいいの？
11月６日　桜丘パル委員会（枚方市）
有田コープファーム見学
11月７日　鶴見南地域活動委員会（大阪市）
ピースおおさか見学と戦跡巡り
11月７日　大東西地域活動委員会（大東市）
イサミ吉備高原牧場見学
11月８日　都島南地域活動委員会（大阪市）
城東福祉まつり
11月８日　城東北地域活動委員会（大阪市）
迎春商品試食会
11月９日　生野地域活動委員会（大阪市）
一品香食品
11月10日　大東中地域活動委員会（大東市）
極洋
11月10日　寝屋川西香里地域活動委員会

（寝屋川市）
産直商品フェア
11月10日　�枚方中央・やまだ・枚方香里　

地域活動委員会（枚方市）
クリスマス・お正月は生協商品でおもてなし
11月10日　寝屋川西香里地域活動委員会

（寝屋川市）
小川珈琲見学
11月11日　寺方南パル委員会（守口市）
迎春クリスマス商品の紹介
11月11日　みなみ地域活動委員会（枚方市）
アズマ工業
11月12日　天の川地域活動委員会（枚方市）
イートアンド見学
11月12日　菅原パル委員会（枚方市）
迎春商品試食会
11月12日　中央地域活動委員会（大阪市）
パルミーティング
11月12日　港地域活動委員会（大阪市）
迎春試食会
11月13日　福島地域活動委員会（大阪市）
ピースおおさか＆店舗見学
11月13日　さだ地域活動委員会（枚方市）
おいしくからだづくり
11月13日　西くずは・くずは地域活動
　　　　　委員会（枚方市）
有田コープファーム見学
11月14日　交野東地域活動委員会（交野市）
生協商品で年末年始は簡単・豪華に
11月14日　浪速地域活動委員会（大阪市）
迎春試食会
11月14日　北地域活動委員会（大阪市）
農業エコフェスタ・農業まつり
11月15日　寝屋川合同地域活動委員会

（寝屋川市）
スミノエエコロジー
11月15日　住之江・南港地域活動委員会

（大阪市）

JA全農ミ－トフ－ズ見学
11月16日　ながお・すぎ・宗谷・みなみ
　　　　　地域活動委員会（枚方市）
迎春試食会
11月16日　南港地域活動委員会（大阪市）
迎春商品試食会
11月16日　城東南地域活動委員会（大阪市）
海軍ゆかりの港めぐり・舞鶴引揚記念館
11月16日　枚方公園地域活動委員会

（枚方市）
活動の楽しさ
11月16日　交野北地域活動委員会（交野市）
有田コープファーム見学
11月17日　大東中地域活動委員会（大東市）
迎春学習会
11月17日　門真合同地域活動委員会

（門真市）
迎春試食会
11月17日　四條畷東地域活動委員会

（四條畷市）
迎春試食会
11月17日　大東東地域活動委員会（大東市）
イサミ吉備高原牧場見学
11月18日　宗谷地域活動委員会（枚方市）
迎春商品試食会
11月18日　城東北地域活動委員会（大阪市）
迎春商品試食会“今年の迎春は？”
11月18日　つだ地域活動委員会（枚方市）
クリスマスもお正月もCOOPでキマリ！！
11月18日　港地域活動委員会（大阪市）
迎春料理盛り付け&試食会
11月18日　天王寺地域活動委員会（大阪市）
イートアンド
11月19日　大東東地域活動委員会（大東市）
迎春商品試食会
11月19日　住之江地域活動委員会（大阪市）
みんなあつまれ（クリスマス迎春試食会）
11月19日　寝屋川打上地域活動委員会

（寝屋川市）
迎春学習会
11月19日　庭窪・梶パル委員会（守口市）
ゆったり過ごせる年末年始・商品試食会
11月19日　交野西地域活動委員会（交野市）
迎春＆クリスマス商品フェア
11月19日　西成地域活動委員会（大阪市）
迎春試食会
11月19日　阿倍野地域活動委員会（大阪市）
迎春商品試食会
11月19日　守口西部地域活動委員会

（守口市）
川口水産見学
11月20日　寝屋川東香里地域活動委員会

（寝屋川市）
堺共同漬物見学
11月20日　岩船パル委員会（交野市）
ぱるむ
11月20日　まきの地域活動委員会（枚方市）
迎春商品試食会
11月20日　ごてん山地域活動委員会

（枚方市）
おせちセットの重箱詰めにチャレンジして
みない？
11月20日　南平野地域活動委員会（大阪市）
迎春試食学習会
11月20日　交野東地域活動委員会（交野市）
手づくりぎょうざ皮から作ってみよう
11月20日　高野地域活動委員会（枚方市）

　
来
年
１
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
。
制
度
の
し
く
み

を
知
り
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
の

か
、
そ
し
て
私
た
ち
の
く
ら
し
に
ど

の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
か
を
、
大
阪

自
治
体
問
題
研
究
所
の
黒
田
充
さ
ん

を
講
師
に
学
習
し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
安
全
？

　
住
民
票
の
あ
る
全
て
の
人
に
割
り

当
て
ら
れ
た
12
桁
の
個
人
番
号
は
、

市
役
所
・
税
務
署
・
勤
務
先
・
金
融

機
関
な
ど
で
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
機
関
や
事
業
者
な
ど
は
、

個
人
番
号
を
個
人
情
報
と
し
て
安
全

に
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
、
故
意
に

流
出
さ
せ
た
場
合
は
重
い
罰
則
も
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く

の
場
所
で
同
じ
番
号
を
多
用
す
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
「
芋
づ
る
式
漏

え
い
」
と
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

高
く
、
流
出
先
を
特
定
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。
一
度
流
出
し
て
し
ま
っ

た
情
報
は
、
完
全
に
回
収
し
た
り
削

除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
請

す
れ
ば
番
号
の
変
更
は
で
き
ま
す

が
、
名
前
や
生
年
月
日
は
変
え
れ
な

い
。
こ
う
い
っ
た
危
険
性
も
理
解
し

て
お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
？

　
今
後
、
政
府
は
制
度
の
利
用
を
拡

大
し
て
い
く
方
針
で
す
。
健
康
保
険

証
・
運
転
免
許
証
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料

を
は
じ
め
、
民
間
企
業
で
も
シ
ョ
ッ

プ
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
や
学
生
証
に

至
る
ま
で
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
事
業

や
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

際
限
の
な
い
利
用
範
囲
の
拡
大
は
大

き
な
リ
ス
ク
を
伴
い
ま
す
。
社
会
保

障
番
号
を
様
々
な
官
民
の
分
野
で
す

で
に
利
用
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で

は
、
個
人
情
報
の
漏
え
い
事
件
や
、

成
り
す
ま
し
が
多
発
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
黙
っ
て
い
た
の

で
は
、
日
本
の
社
会
が
激
変
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
個
人
情
報
が
漏

れ
た
ら
困
る
、
怖
い
だ
け
で
な
い
こ

と
は
明
ら
か
。
制
度
が
開
始
さ
れ
た

か
ら
と
い
っ
て
終
わ
り
で
は
な
い
。

む
し
ろ
こ
れ
か
ら
が
本
番
。「
私
の

考
え
は
、『
と
り
あ
え
ず
延
期
し
、

再
考
し
、
中
止
・
廃
止
す
べ
き
』
で

す
」
と
黒
田
さ
ん
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
テ
レ
ビ
で
知
る

情
報
だ
け
で
は
足
り
な
い
こ
と
を
実

感
し
、
も
っ
と
積
極
的
に
情
報
収
集

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
」

「
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
速

い
ス
ピ
ー
ド
で
進
め
ら
れ
て
い
る
裏

側
を
知
っ
た
の
で
す
が
制
度
と
し
て

決
定
さ
れ
た
の
で
、
慎
重
に
今
後
を

見
守
っ
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

講師の黒田さん

　
昨
年
好
評
だ
っ
た
「
絵
手
紙
年
賀

状
講
座
」
を
、
今
年
も
開
催
。
代
表

の
大
西
さ
ん
が
描
い
た
年
賀
状
を
お

手
本
に
、
干
支
の
「
申さ

る

」
な
ど
を
描

い
て
い
き
ま
す
。
見
な
が
ら
描
い
た

り
、
カ
ー
ボ
ン
を
敷
い
て
写
し
た
り

し
た
絵
に
、
青
墨
や
顔
彩
（
日
本
画

の
絵
の
具
）
で
筆
を
入
れ
る
と
自
分

だ
け
の
年
賀
状
が
完
成
！
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
の
中
、
描
く
こ
と
に
集

中
で
き
る
の
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

そ
う
で
す
。

　
今
年
度
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
さ
が

し
や
、
一い

っ

閑か
ん

張ば
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

り
、
薬
膳
料
理
を
作
っ
た
り
し
て
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
「
メ
ン
バ
ー
で
得
意
な
分
野
を
活

か
し
て
教
え
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

絵
を
描
こ
う
と
思
っ
た
ら
、
知

識
も
必
要
に
な
る
し
、
普
段
か

ら
野
の
花
に
目
が
行
く
よ
う
に

も
な
り
ま
す
よ
」と
大
西
さ
ん
。

今
年
の
夏
か
ら
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た

方
か
ら
は
「
新
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
の
で
、
世
界
が
広
が
り

ま
す
ね
」。�

（
メ
ン
バ
ー
募
集
中
）

代表の大西さんは書道の先生もされて
います（右端）。リラックスして描くこ
とで心が豊かになるよう

大
西
さ
ん
が
描
い
た
お
手
本
を
見

な
が
ら
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
い
き
ま
す

今年６月に作成した「一閑張」。
古書をちぎり器に張り合せて
装飾したもの

※グループには活動費の補助があります

参加申し込み・問合せは９ページ下の
組合員サービスセンターへ

新しい「グループ」を立ち上げたい方は
ぜひ、グループ説明会にご参加ください。

2016年1月20日（水）10：30～12：00
申込締切１月15日（金）17：00まで

日 時

パルコープ本部（京橋）２階場 所

グループ
「豊かなくらしを考える会」
●登録メンバーは８名
●�テーマは「健やかに生きていく
知恵と食生活や運動を取り入れ
健康に過ごす為の料理や伝統文
化を研究しディスカッションし
ながら実践していく」

枚方組合員会館
11月４日「干支の絵入り年賀状」で華やかに

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 21 365

取引先を講師に学習会 8 108

平和のとりくみ 3 20

内部学習会 4 47

試食会 32 887

その他のとりくみ 15 420
合　計 83 1,847


