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＜参加取引先様（略称・順不同）＞
夕食サポート、サラダコスモ、マルイ
食品、川口水産、堺共同漬物、イワタ
ニ近畿、トキワ、イートアンド、太陽
食品、フジパン、ヤマモリ、熊本県酪
農、マルツネ、イサミ、丸長水産、大
山乳業、明神水産、巽製粉、シャイン
フーズ、清原、タケダハム、ケンコー
マヨネーズ、メイショク、CO・OP共済、
商品検査室

　からっと晴れて行楽日和な中、終始賑わい、和やかなムードで開催。
たくさんの組合員さんに参加いただきありがとうございました。

生産者・取引先様との交流会 レポート④
＊おおさかパルコープと
　パルフレンズクラブ（お取引先様の会）共催＊
11月21日（土）松下ＩＭＰホ－ル　参加623名（子どもさん含む）

新しい食べ方の提案があり、新たにチャレンジできてうれしいです

会場のようす『べんりで酢』でゆず大根が
好評でした

『CO・OPごぼうサラダ』の姉妹品の試食投票
も行われました

ズラーッと並んだCO・OP商品。
試食は『PBだしぽん酢』の豆腐
レシピ

交流会の全４回に参加していただき、
来場者の喉をうるおしてくれました

『牛丼の具』をおすすめしました

イワタニ近畿

ケンコーマヨネーズ

トキワ

メイショク

　職員の方が商品をもっ
てメーカーの方とのつな
がりをもってくれてる姿
に感動しました。

　手づくりKITの実物を見れ
たのが嬉しかったです。メー
カー様からゆっくり説明とか
こだわりとか聞けて良かった
です。

シャインフーズ

　生産者の皆様が一生懸命作って
、

私達に届けていただいている情熱
が

感じられ、とても良い時を過ごさ
せ

ていただきました。ありがとうご
ざ

いました。

『CO・OP具たっぷり
豚まん』

お一つどうぞ
枚方個配センター
との共同開発です！

めっちゃ
簡単ですよ！

北枚方支所・
寝屋川支所・

枚方個配センター
地域対象

ヤマモリ

竜馬と一緒に！

『熟仕込み食パン』にオリーブ
オイルとクレイジーソルトで▶

フジパン
お洒落ね。

ワインにも合うかも♪

明神水産

参加された
組合員さんの
感想より

『手作りKIT』の作品を展示
清　原

これキレイ なあ

パルコープ・よどがわ生協さん
のためのうどんです

ぜひご利用くださいね！

～ シマダヤ（株）  ～
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　年間5万トン・約7億食の麺製品を扱う、関東の大手メーカー・シマダヤさん。
「ココラボ冷凍讃岐うどん」を製造しているのは、群馬県高崎市にある工場で
す。全国のお客さんの要望にこたえて多品種な麺を作っています。
　「ココラボ冷凍讃岐うどん」は、開発時に試作を重ね決めたオース
トラリア産小麦を使い、ミキサーで練りあげ・麺をのばしてカット・
ゆであげ・冷凍・包装までを一気に機械で行なっていました。
　「うどんも奥が深くて、ちょっとのことで出来が変わってしまう。
昔は職人がやっていましたが、現在は数値管理し、安定した品質の
ものを出荷しています」と社長の高橋さん。

製造部
製造部長代理
千葉さん

　うどん製造は、小麦粉・塩・水で作るのですが、夏と冬では水の量や練り
時間・温度を変えて微妙な調整を行います。関西の方は“やわらかい麺”を
好まれるので、讃岐うどんであっても通常よりも柔らかめに練っているんで
すよ。柔らかい麺は機械では取り扱いが難しいのですが…。そんな中でも讃
岐うどんの特徴であるコシを出すために、加水は多めに、しっかりと練りあ
げています。コシ＝硬さではなく、硬さの中にも柔らかさや粘り気を調整し
て「ココラボ冷凍讃岐うどん」だけの食感にしています。
　生地ができあがり平たくした“麺帯”の時には、全体の水分量を均一にす

るために温度の高い部屋を通過させ、その後グルテンを壊さないように徐々にのばしていき
ます。食感を出すため波型のローラーを通すのは讃岐ならでは。そうしてのばされた麺を細
長くカットし、一食ずつに分けられてゆでます。
　ゆであがった麺はすぐに、急速冷凍できるトンネル型のフリー
ザーに送られます。凍ったうどんは一つずつ個包装。5食そろえて
からココラボマークの入ったものに包装され出荷しています。

品質管理室
室長
大谷さん

　冷凍麺は、ゆであげまでは冷蔵（チル
ド）麺と同じです。ベストな状態にゆで
あげた麺を“急速冷凍”することにより、
おいしい状態を保ったまま保存できる
のが利点です。
　調理時に大切なことは、素早く解凍す
ること。お湯でゆがく時は“ゆであげる
感覚でなく、解凍されてほぐれたら”食
べごろです。ゆで過ぎると冷凍麺ならではの、みずみずし
くモッチリした食感が楽しむことができなくなってしま
うので、注意してほしいですね。
　電子レンジ調理なら簡単に解凍できて調理しやすい
ですよ。
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埼玉シマダヤ
代表取締役社長
高橋さん

1月2回
本体198円（税込214円）

冷凍讃岐うどん
200g×5

冷凍

特集

　電子レンジで解凍後、生卵・醤油・
薬味を入れてぶっかけうどんに。
さらにお好みで、キムチや
ごま油を加えても。
　時間がない時や一人用
に手早くできますよ！

シマダヤさ
んに聞き

ました

簡 単 メ ニ ュ ーパルコープ組合員さん

とも交流しています

（様子は今号5ページ
）
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毎週
企画

今回は特価でお届け

シマダヤ製造工場
埼玉シマダヤ
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