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食べ物の大切さ感じる産地ツアーに行きませんか？　食べ物の大切さ感じる産地ツアーに行きませんか？　食べ物の大切さ感じる産地ツアーに行きませんか？　食べ物の大切さ感じる産地ツアーに行きませんか？　
※日程は変更する場合があります。 

※今後の「ぱるタイム」で募集いたします
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※写真と感想は同じ組合員さんではありません。

募集時期▶ 今号 139号（７/２4から配布予定） 140号（8/28から配布予定） 146号（2018年2/26から配布予定）

H

　梅干し作り
　農薬を減らして梅の木を育て、

1つ1つの実を手で収穫されてい

ることに驚きました。そうやって

大切につくっていただいた梅干

しや梅ジュース、大事に食べたり

飲んだりしていきます。
 （東住吉区・下田さん）

年間カレンダー年間カレンダー（予定）

実施
時期

　産直商品を生みだしている“産直産地”をご存知ですか？
　パルコープの組合員さんが願う“より良い商品”を作り、
長年にわたり交流を重ねて互いに理解しあって信頼関係を
築いてきた、大切なパートナーです。今年も、パルコープで
は組合員さんと生産者との交流を大切に、顔が見える心の
通った産地ツアーにとりくみます。

※このツアーは一般の観光ツアーとは違い、組合員さんに生産者や商品についてより
知っていただくためのツアーで、パルコープが一部費用を負担します。ご親族でも組
合員さんでない方の参加はご遠慮ください（同居家族は組合員です）。
※申し込みは１枚のはがきに１コースずつでお願いします。グループで申し込む場合
１枚のはがきにお書きください（組合員さんごとに組合員コードを記入）。
※申し込み多数の場合は抽選し結果ははがきでお知らせします（初めての方が優先
です）。
※要項は後日参加者に郵送します。
※視覚・聴覚に障がいをお持ちの方でガイド・手話ボランティア制度を利用される方
はお知らせください（日帰りツアーのみ）。

※応募で得た個人情報はツアーの連絡、産地交流に係る企画案内以外には使
用しません。

今回の募集は下記のA～Dの４種類のツアーです。申し込み方法をご確認いただき、ご応募ください。

なかむら農園（羽曳野市）  定員：40名
「産直デラウェア」の収穫やジュース作りなど。
日程：６月17日（土）
参加費：おとな（中学生以上）／ 3,000円
　　　　こども（３歳以上）　／ 2,000円

おかやま酪農業協同組合・
イサミ吉備高原牧場（岡山県）  定員：30名
「生協牛乳」の酪農家との交流や、「産直牛肉」のイサミ吉備高原
牧場で牛のエサやり体験をします。バーベキューもあるよ♪
日程：７月29日（土）～30日（日）
参加費：おとな（中学生以上）／15,000円  
　　　  こども（３歳以上）　／  8,000円

＊第3回東北応援バスの募集は137号でご案内します。

ご協力ありがとうございます
東北支援募金の状況（2016年3月21日～ 2017年3月20日）
22,802,167円  （この金額には2015年度繰越金・注文

書での募金・店舗などに設置の募金箱・
ずっとボラの会での物販などを含みます）

産直交流
マップ
産直交流
マップ
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　デラウェア収穫体験

　デラウェアのしゅうかくは

とてもむずかしかったです。

でも、それを日光に当たって

も、雨のふってる日でも、がん

ばる様子が伝わってきまし

た。おいしかったです。
（枚方市・山下さん・11歳）

こちらからも
申し込みできます→

■はがきの場合（官製はがきでOK）
はがきには①ツアーのコース名と参加したい日②住所
③電話番号④参加者すべての名前（ふりがな）と年齢
（学年）⑤組合員コードをご記入ください。
【申し込み先】
〒534－0024　大阪市都島区東野田町１丁目５－26
生活協同組合おおさかパルコープ　組合員活動部
■ホームページの専用フォームからも申し込めます
https://welcome.palcoop.or.jp/event/sp/
　
【問い合わせ先】
組合員サービスセンター　　0120-299-070
携帯・PHSからは　☎ 072-856-7671（有料）
（月・土 ９：00～17：00　火～金 ９：00～18：00）

被災者に寄り添い、
絆をつなげる支援活動を

NO.87

（岩手県遠野市に常駐する　　　　　　　　　
パルコープボランティア事務局・林さんより）

　岩手に常駐させて頂き、三陸の主産業・漁業につ
いて知る機会をもらっています。この５年間、東北応
援バスのボランティアや職員研修でお手伝いさせて
もらったのが養殖漁業の陸（おか）作業です。ホタテ
の網掃除をはじめ、わかめのボイル・選別、養殖の浮
き運びのほか、鮭のふ化器洗浄など様々なことを体
験…。
　震災以後、国・県からの補助事業と漁師さんの共
同化で、漁船や設備関係はほぼ100％の復旧状況で
すが、農業と同様に自然相手の１次産業の苦労が絶
えないことも知りました。収穫までに要する年数は、
ワカメが１年、ホタテが２年、牡蠣は３年が基本で、例
えば昨年夏の台風10号（初の東北上陸）によって、軌
道に乗ってきたホタテ養殖では、海面のしけによる養
殖いかだが被害を受けただけでなく、河川から湾に流
れ込んだ「流木」がいかだを壊し、大量の「真水」によっ
て海水濃度が薄くなり、いかだが水没するという被害
もあったそうです。
　また人手不足も続いているとのこと。海辺の加工場
で働く方々は、今は離れた仮設住宅や高台に住まわれ
て、通勤できなくなった高齢のお母さんであったり、後
継者へと思っていた若い人たちは復興特需で建設関
係の仕事に移られたりだそうです。
　今、旬のワカメは、漁師さんが夜明け前から収穫に
船出し、その後は加工場での細かな手作業をいくつ
も経て、消費者の食卓に届いていることを
教えられました。

＜今後の予定＞ ぜひ、お立ち寄りくださいね。

店頭で東北グッズ販売と募金活動などを行いました。
◎震災イベント（3月11日）   売上げ50,310円と募金1,260円
◎全員集合！ボラセンまつり（平野区）（3月18日）
　　　　　　　　　　　　 売上げ93,430円と募金1,130円
◎一心寺（

※
かけあしの会と共同）（4月2日） 

　　　　　　　　　 　　 売上げ365,830円と募金1,070円

ずっとボラの会（東北応援バス参加者の有志の会）よりお知らせ

日　程 会　場
星ヶ丘店5月 7 日（日）10：00～15：00申し込み方法

生活協同組合おおさかパルコープ　大阪市都島区東野田町1-5-26　
大阪府知事登録旅行業第2-1360号　総合旅行業務取扱管理者　山根洋子

この企画は、当生協「旅行業約款（募集型企画旅行契約）」によります。

取消料について
お申込後、組合員さんの都合により取り消しになる場合、
及び旅行代金が所定の期日までに入金がなく申込みをお
断りした場合、旅行代金に対し右記の利率で取消料（お一
人様につき）をいただきます。又、組合員さんの都合で出発
日及びコースの変更人員減をされる場合も取消料をいた
だきます。取消料は営業時間内に申し出られた日を基準と
いたします。

契約解除の日 取消料（お一人様）
1）21日目にあたる日以前の解除
　（日帰り旅行にあっては11日目）
2）20日目にあたる日以降の解除
　（日帰り旅行にあっては10日目）（3 ～ 6を除く）
3）7日目にあたる日以降の解除（4 ～ 6を除く）
4）旅行開始日の前日の解除
5）当日の解除（6を除く）
6）旅行開始後の解除または無連絡不参加

無料

旅行代金の20％

旅行代金の30％
旅行代金の40％
旅行代金の50％
旅行代金の100％

旅行開始
日の前日
から起算
してさか
のぼって

収穫ツアー収穫ツアー A B 産直産地交流ツアー産直産地交流ツアー C D

デラウェア収穫体験A
紀ノ川農協（和歌山県）  定員：40名
パルコープの産直産地“紀ノ川農協”をもっと知ろう！
トウモロコシの収穫体験もあります。
日程：７月1日（土）
参加費：おとな（中学生以上）／3,000円
　　　 こども（３歳以上）　／2,000円

紀ノ川農協再発見ツアーC

 ９：00　 パルコープ京橋事務所（本部）集合→
11：30頃 トウモロコシ園到着、収穫体験→
13：00頃 「ふうの丘」にて昼食→生産者と交流→
14：30頃 産地出発→17：30頃 京橋帰着

（１日目）
 ８：45　 パルコープ京橋事務所（本部）集合→
12：00頃 到着、ノース・ビレッジにて昼食→
14：00頃 移動、「生協牛乳」の牛舎にて見学と生産者交流→
17：30頃 宿舎「湯郷グランドホテル」到着→生産者と夕食交流会
（２日目）
 ８：00頃 宿舎出発→鏡野クーラーステーション見学→
10：30頃 イサミ吉備高原ファーム到着、牛にエサやり体験など→
12：00頃 昼食（バーベキュー）→
14：00頃 産地出発→17：30頃 京橋帰着

美吉野農園（奈良県）  定員：20名
「産直梅」を使って梅干し作りのコツを学びます。
日程：６月24日（土） ※材料費別（１世帯1,350円・1kg）
参加費：おとな（中学生以上）／ 3,500円
　　　　こども（３歳以上）　／ 2,000円

梅干し作りB

※家畜伝染病予防法によ
り、ツアー直前1週間
以内に海外より帰国
された方は参加不可

※集合はパルコープ本部（京橋）  □A □B 9：30  □C 9：00  □D 8：45　
□A □C □D は近鉄バス、□B はKRバスで行きます　

 ９：30 　パルコープ京橋事務所（本部）集合→
10：30頃 到着、収穫体験→
12：00頃 昼食とジュース作り体験→
14：30頃 産地出発→16：30頃 京橋帰着

行 

程

 ９：30 　パルコープ京橋事務所（本部）集合→
10：30頃 到着、梅干作り講習→梅の加工場見学→
12：30頃 古民家へ移動・昼食→
15：00頃 産地出発→17：00頃 京橋帰着

行 

程

行 

程

行 

程

※かけあしの会：岩手県宮古で震災復興を目的に設立された会社 23
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ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

2017.4.24
136号

第89回例会
http://www.palcoop.or.jp/au_tori/theater.html ３月６日・10日（４回公演）　大槻能楽堂

茂山狂言会

●入会金2,000円　月会費1,050円
会費は毎月生協の登録口座から引き落とし
※�基本は３人以上のグループ加入ですが、
１人からでも加入できます。

●問い合わせ　組合員活動部
　☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926

　パルコープの組合員さんと、その家族な
ら誰でも入会できる積立式の鑑賞会です。
年３～４回の例会があり、さまざまなジャ
ンルの舞台を生で楽しめます。

コープシアター
大阪 あなたも

ごいっしょに
新会員募集中

これからの例会のお知らせ

12月１日（金）
宇崎竜童コンサート
会場：門真ルミエールホール

第91回例会

７月７日（金）
キエフ・バレエ団
会場：NHKホール

第90回例会
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当
初
、
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今
回
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で
は
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演
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時
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違
う
演
目
を
鑑

賞
す
る
こ
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。
こ
こ
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最
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。
今
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忙
し

く
て
で
き
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
が

幼
い
頃
は
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

始
め
は
何
と
な
く
面
倒
く
さ
く
感

じ
て
い
た
の
に
、
出
会
い
や
い
ろ

ん
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
充

実
し
た
日
々
だ
っ
た
な
と
懐
か
し

く
感
じ
て
い
ま
す
。

寝
屋
川
市　
奥
田 

綾
子
さ
ん

被
災
地
に
も
早
く
春
が
来
る
と

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す

が
、
被
災
地
に
も
早
く
春
が
来
る

と
い
い
で
す
ね
。

浪
速
区　
山
口 

有
彩
さ
ん

い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
ま
す

　
機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
い
つ
も
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。今
、６
カ
月
の
息
子
が
い
て
離

乳
食
を
食
べ
さ
せ
る
の
に
必
死
で

す
。
表
紙
に
あ
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
の

裏
ご
し
、
ぜ
ひ
買
い
た
い
と
５
月

の
生
協
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

中
央
区　
荒
井 

恵
子
さ
ん

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

を
よ
く
食
べ
て
い
ま
す

　
目
に
良
い
と
思
い
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
冷
凍
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
よ
く

食
べ
て
い
ま
す
。「
き
ゅ
う
り
と

わ
か
め
の
酢
の
物
」
な
ど
、
で
き

あ
が
り
の
お
か
ず
は
ビ
ー
ル
の
つ

ま
み
に
し
て
い
ま
す
。
生
協
と

は
、
し
ろ
き
た
市
民
生
協
の
時
か

ら
の
付
き
合
い
な
の
で
35
年
ほ
ど

に
な
っ
て
い
ま
す
。

編�

長
い
間
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
パ
ッ
ク
を
開

け
れ
ば
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
「
お

惣
菜
」
は
、
毎
週
８
品
ほ
ど
掲

載
。
旬
の
素
材
を
う
す
味
に
仕
上

げ
た
も
の
を
品
揃
え
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
気
に
入
り
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

東
住
吉
区　
平
尾 

加
織
さ
ん

一
株
ト
マ
ト
の
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た

　
一
株
ト
マ
ト
の
季
節
が
今
年
も

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
サ
ラ
ダ

に
、
カ
レ
ー
に
、
と
毎
回
楽
し
ん

で
い
ま
す
。「
今
週
は
ど
う
や
っ

て
食
べ
よ
う
か
…
」
と
迷
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
塩
を
ふ
っ
た
だ

け
で
も
お
い
し
い
の
で
余
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
家
の
一
番

の
お
気
に
入
り
の
食
べ
方
は
、
中

華
風
に
卵
と
炒
め
る
こ
と
で
す
。

2017年  通常総代会公告
2017年通常総代会を下記の日時、会場、議案で開催します。

2017年４月24日
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　乕田　喜代隆
記

【開催日】2017年６月６日（火）午前10時より
【会　場】松下IMPホール（京橋　大阪ビジネスパーク内）
【議　案】
第１号議案　�2016年度活動のまとめ、事業報告、
　　　　　　剰余金処分案承認の件
監査報告
第２号議案　�2017年度事業計画・収支予算案、
　　　　　　ならびに役員報酬決定の件
第３号議案　常勤役員退職慰労金支給の件
第４号議案　商品代金未払い組合員の除名の件
　　　　　　（特別議決議案）
第５号議案　役員選任の件

ご意見・感想を
お寄せください。

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

2017.4.24
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交
野
市　
池
田 

和
彦
さ
ん

妻
と
一
緒
に
選
び
ま
す

　
た
ま
に
生
協
の
注
文
を
妻
と
一

緒
に
選
び
ま
す
。
自
分
が
選
ん
だ

も
の
は
ほ
と
ん
ど
却
下
さ
れ
ま
す

が
、
Ｐ
ａ
・
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ

の
レ
シ
ピ
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
す
る

と
か
な
り
の
確
率
で
作
っ
て
く
れ

ま
す
！枚

方
市　
福
西 

久
美
子
さ
ん

毎
年
楽
し
み
な
一
株
ト
マ
ト

　
一
株
ト
マ
ト
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
味
が
濃
く
て
「
ト
マ

ト
を
食
べ
て
る
～
」
っ
て
感
じ
で

す
。
で
も
最
近
酸
味
を
少
な
く
す

る
方
向
な
の
で
、わ
が
家
で
は「
だ

ん
だ
ん
酸
味
少
な
い
か
も
…
」
と

な
っ
て
き
て
い
て
、
正
直
酸
味
が

好
き
な
人
向
け
は
あ
え
て
残
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
気
が
し
ま
す
。

門
真
市　
岡
本 

修
子
さ
ん

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所

　
常
設
型
子
育
て
広
場
パ
ル
ち
ゃ

ん
広
場
す
く
す
く
の
情
報
を
見

て
、
子
育
て
中
の
親
子
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
「
居
場
所
」
づ
く

り
、
と
て
も
す
ば
ら
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
も
っ
と
他
の
地
域
に
も

広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
こ
そ

が
願
い
で
す
。

枚
方
市　
愛
甲 

夜
須
子
さ
ん

コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品
40
周
年

　
コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品
が
40
周
年

を
迎
え
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
以
前
か
ら
開
発
さ
れ

て
い
る
の
で
す
ね
。

大阪府の子育て支援を応援！

幹事団体：大阪府、大阪よどがわ市民生活協同組合、　
　　　　　生活協同組合おおさかパルコープ、大阪いずみ市民生活協同組合
協力団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

　この大阪に「生まれてきてくれてあ
りがとう」の気持ちを込めて、大阪府
在住の（希望する）赤ちゃんのもとへ
「はじまるばこ」をお届けします。

※�箱の中身は子育て
応援情報やコープ
商品など

申し込みがあれば
地域の生協が
お届けします

受付開始 　2017年４月から

対　　象 　大阪府在住で受付開始以降に出生されたお子さま
　　　　　（対象のお子さま一人につき一つ）

詳細・応募は下記URLからご覧ください
URL  http://www.palcoop.or.jp/babypresent/

「平和の映画会」の開催を予定しています

日時：７月15日（土）
場所：松下IMPホール

家族連れで参加できる企画です

※�詳しくは次号ぱるタイム（137号）にてご案内します

「くらしの公開講座」 予告

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp
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インターネット注文ｅフレンズの詳しい内容はこちらhttp://www.palcoop.or.jp/ef/いちご大福のレシピはこちら（2017年２月４回商品カタログに掲載された内容です） →

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

2017.4.24
136号

　
コ
ー
プ
化

粧
品
の
ひ
と

つ
、「
フ
リ
ー

リ
ア
」
シ
リ

ー
ズ
を
製
造

し
て
い
る
ナ
リ
ス
化
粧
品
さ
ん
の

兵
庫
工
場
へ
行
き
、
工
場
見
学
と

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
リ
ア
の
特
長
は
何
と
言

っ
て
も
〝
バ
ラ
〟。
バ
ラ
の
優
れ

た
チ
カ
ラ
に
い
ち
早
く
注
目
し
、

活
性
酸
素
を
消
去
す
る
バ
ラ
エ
キ

ス
を
日
本
で
初
め
て
取
り
入
れ
た

商
品
で
す
。
バ
ラ
は
宮
城
県
に
あ

る
専
用
の
バ
ラ
園
（
甲
子
園
球
場

の
約
４
倍
）
で
大
切
に
育
て
ら
れ

て
い
て
、
一
つ
ひ
と
つ
手
摘
み
さ

れ
て
い
る
と
聞
い
て
皆
さ
ん
ビ
ッ

ク
リ
！

　
さ
ら
に
、
春
の
お
肌
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
春
の
お
肌
は
１
年
で
最
も
ほ

こ
り
っ
ぽ
い
空
気

に
さ
ら
さ
れ
る
た

め
、特
に
「
洗
顔
」

を
丁
寧
に
す
る
こ

と
が
大
切
。
ま

た
、
冬
の
間
に
厚

く
な
っ
た
不
要
な

角
質
は
、
角
質
ふ
き
と
り
化
粧
水

「
フ
ェ
イ
ス
ク
リ
ア
」
で
取
り
除

く
こ
と
で
、
次
に
使
う
い
つ
も
の

化
粧
水
な
ど
の
浸
透
効
果
を
ぐ
～

ん
と
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ
る
ん
だ

と
か
。
実
際
に
手
の
甲
を
ふ
き
取

っ
て
試
し
て
み
る
と
黒
ず
み
が
！

こ
れ
が
く
す
み
の
原
因
＝
古
い
角

質
か
…
と
感
動
。「
き
れ
い
な
お

肌
で
い
る
こ
と
は
自
信
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。〝
見
た
目
と
心
の
ケ

ア
が
で
き
る
〟
そ
れ
が
ス
キ
ン
ケ

ア
で
す
」
と
田
邉
さ
ん
。
美
容
に

対
し
て
改
め
て
意
識
が
高
ま
り
ま

し
た
。

て
い
ま
し
た
。
お
い
し
い
も
の
を

目
の
前
に
す
る
と
皆
さ
ん
笑
顔

に
。「
こ
れ
初
め
て
食
べ
た
」「
冷

凍
な
の
に
こ
ん
な
に
お
い
し
い
」

「
冷
凍
と
は
思
え
な
い
ね
」「
次

カ
タ
ロ
グ
で
見
た
ら
注
文
し
よ
」

な
ど
、
ワ
イ
ワ
イ
お
話
し
し
な
が

ら
の
試
食
タ
イ
ム
。「
一
緒
に
参

加
し
た
家
族
に
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ

た
の
で
…
」
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
取
り
出
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

注
文
ｅ
フ
レ
ン
ズ
で
さ
さ
っ
と

「
し
ら
す
」「
ロ
ン
グ
ウ
イ
ン
ナ

ー
」
と
入
力
さ
れ
る
参
加
者
も
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
注
文
の
で
き

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
は
本
当

に
楽
で
す
ね
。

　
色
々
な
話
を
し
て
、
お
腹
も
満

腹
に
な
っ
て
帰
っ
て
い
か
れ
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
準
備
し
た
試
食

も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な
り

う
れ
し
い
悲
鳴
で
し
た
。

な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
驚
く

ば
か
り
で
し
た
。

　
乳
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
少
し

で
も
減
ら
す
よ
う
な
生
活
環
境
の

話
も
あ
り
、「
そ
れ
で
も
乳
が
ん

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、
少
し
で
も
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
重
要
」
と
講
師
の
平
田
さ

ん
。
日
頃
か
ら
で
き
る
セ
ル
フ
チ

ェ
ッ
ク
の
方
法
を
、
実
際
に
乳
が

ん
触
診
モ
デ
ル
も
触
り
な
が
ら
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
自
分

で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
、

年
に
１
度
は
検
診
を
受
け
た
り
、

保
険
を
見
直
し
た
り
し
な
け
れ
ば

と
気
づ
く
良
い
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
」と
の
参
加
者
の
感
想
も
。

　
身
の
引
き
締
ま
る
よ
う
な
話
の

後
、
米
麹
の
甘
酒
を
試
飲
し
て
ほ

っ
こ
り
。
甘
酒
は〝
飲
む
点
滴
〟と

い
わ
れ
る
ほ
ど
よ
い
そ
う
で
す
。

　
春
の
お
す
す
め
商
品
を
地
域
の

方
に
お
試
し
い
た
だ
き
、
知
っ
て

も
ら
お
う
と
の
思
い
で
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
11
時
の
開
始
を
前
に

委
員
さ
ん
が
試
食
の
コ
ロ
ッ
ケ
を

フ
ラ
イ
ヤ
ー
で
揚
げ
た
り
、
ホ
ッ

ト
プ
レ
ー
ト
で
ハ
ン
バ
ー
グ
を
焼

い
た
り
準
備
で
大
忙
し
。
開
始
前

か
ら
続
々
と
組
合
員
さ
ん
が
お
越

し
い
た
だ
き
、
開
始
予
定
時
間
頃

に
は
会
場
が
満
員
御
礼
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
の
よ
う
な

感
じ
で
、
お
好
き
な
物
を
お
皿
に

運
ん
で
い
ま
し
た
。
初
体
験
の
物

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ

　
「
乳
が
ん
の
自
己
診
断
の
方
法

を
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
お
こ
う
」
と

い
う
話
か
ら
、
今
回
の
学
習
会
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
前
回
、
自
転
車
保
険
の
学
習
会

を
行
な
っ
て
も
ら
っ
た
パ
ル
企
画

の
方
に
ふ
た
た
び
講
師
を
お
願
い

し
て
、
乳
が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
な

ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。「
女
性

の
11
人
に
１
人
の
割
合
で
乳
が
ん

に
な
る
」
と
聞
き
身
近
な
こ
と
の

よ
う
に
実
感
。
多
く
の
癌
の
中

で
、〝
乳
が
ん
〟
は
自
分
で
発
見

す
る
こ
と
の
で
き
る
の
が
特
徴
だ

そ
う
で
す
。
治
療
に
か
か
る
費
用

春のパルカフェ
南港地域活動委員会（大阪市）　南港ひかりの団地第二集会所　参加43名（うち子ども７名）３月７日

２月20日 寝屋川北地域活動委員会（寝屋川市）　香里西之町自治会館　参加17名

乳がんのことしってますか？

試食で気に入った商
品を、その場で検索
してインターネット
注文できました

�乳房の自己触診を体験するための触
診モデルを使って“しこり”に実際に
触れた時の感覚を覚える

パル企画の
平田さん（左）、若杉さん（右）

３月８日 茨田西パル委員会（大阪市）　参加12名

（株）ナリス化粧品 工場見学

　
お
ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
で
、

み
ん
な
で
い
ち
ご
大
福
を
作
っ
て

お
茶
を
す
る
た
め
集
ま
り
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
ハ
マ
グ
リ
の
貝
殻

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
と
い
う

こ
と
で
、
貝
殻
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

作
り
に
も
挑
戦
。
好
き
な
布
地
を

選
ん
で
貝
殻
に
貼
り
付
け
る
だ
け

の
簡
単
な
作
り
で
す
が
、
で
き
あ

が
っ
て
み
る
と
と
っ
て
も
可
愛
く

仕
上
が
り
ま
し
た
♡

　
お
次
は
い
よ
い
よ
い
ち
ご
大
福

作
り
。
共
同
購
入
の
カ
タ
ロ
グ
に

載
っ
て
い
た
、
レ
ン
ジ
で
簡
単
に

で
き
る
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し
ま
し

た
。
準
備
で
き
た
生
地
で
白
あ
ん

と
い
ち
ご
を
包
み
、
あ
っ
と
い
う

間
に
完
成
！
試
食
は
い
ち
ご
大
福

の
他
に
、
ち
ら
し
寿
司
や
お
吸
い

物
・
ひ
な
あ
ら
れ
な
ど
お
菓
子
、

さ
ら
に
い
つ
も
カ
タ
ロ
グ
に
数
量

限
定
で
載
っ
て
い
る
米
麹
か
ら
で

き
た
「
国
菊
あ
ま
ざ
け
」
の
試
飲

ま
で
あ
り
盛
り
だ
く
さ
ん
！
小
さ

い
お
子
さ
ん
も
待
っ
て
ま
し
た
と

ば
か
り
に
い
ち
ご
大
福
を
ほ
お
ば

り
満
足
気
。
組
合
員
さ
ん
の
中
に

は
「
簡
単
で
い
い
わ
ね
。
家
で
も

や
っ
て
み
た
い
」
と
、
レ
シ
ピ
の

の
コ
ピ
ー
を
持
ち
帰
る
方
や
、

「
こ
ん
な
楽
し
い
企
画
が
あ
る
な

ん
て
知
ら
な
か
っ
た
。
子
ど
も
と

ま
た
参
加
し
た
い
で
す
」
と
言

う
お
母
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

おひなまつり ～女の子の節句、楽しくかわいく！！～
春日パル委員会（枚方市）　高田１丁目集会所　参加20名（うち子ども４名）２月17日

この日使用したいちご
がとても大きくて、先
の部分が飛び出しそ
う！見た目も豪華♪

最近体にいいと話題
となっている甘酒。
こんな飲み方も…↓

どの布地に
しようかな～

甘酒に豆乳を
半々で入れたら
おいしいよ～。

お酒が入ってない
甘酒で作って
子どもにも

飲ませてます
（組合員さん）

西日本営業部
田邉さん

まず手をキレイに
洗い、クレンジン
グは逆さにしても
落ちないくらいま
で泡立てます

＊�フリーリアシリーズは1999年
に誕生し、これまで
　４回のリニューアル
　を経て今年で18年目
　になります

　

フリーリアフェイスクリア
180㎖＋コットン１箱付
企画回：５月５回

バラを余すところ
なく使っている
ところから、うわべ
だけじゃない商品
に対する熱い想い
が伝わりました。

あっ！ちょうど今週に企画あったわ～

漁師がつくった釜あげしらす
冷凍  25ｇ×３
企画回：５月3回

コープの保険代理店　パル企画　⒣0120－352－675　●受付時間�９：15～17：30（月～金）
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※全大阪消費者団体連絡会「関西エリアの小売電気事業者調査」
　http://hb8.seikyou.ne.jp/home/o-shoudanren/act６kouridenki/act６kouridenki.html

３月１日

子育て・くらしネット
グループ活動の
コーナー

2017.4.24
136号

2017.4.24
136号

　電気はこれまで“どれだけ
使うか・使わないか・電気代
が高いか・安くなるか”しか
考えたことがなかった。どう
して作るか・CO₂排出はど
うか・再生可能エネルギーは
どうかなど、知らなかったこ
とを教えてもらえて良かった
です。

※�上記以外に交野合同地域活動委員会が「環境
フェスタin交野2017」（３月12日）に参加しま
した。

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 6 91

取引先を講師に学習会 4 124

平和のとりくみ 2 26

内部学習会 2 41

試食会 9 209

その他のとりくみ 8 130
合　計 31 621

　
昨
年
4
月
か
ら
全

面
小
売
り
自
由
化
に

な
っ
た
“
電
気
”。

基
礎
知
識
や
電
力
の

選
び
方
に
つ
い
て
学

ぼ
う
と
、
全
大
阪
消
費
者
団
体
連
絡

会
・
事
務
局
次
長
の
大
森
隆
さ
ん
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
電
気
が
届
く
仕
組
み
は
大
き
く

３
つ
の
部
門
に
分
け
ら
れ
、
①
発
電

②
送
配
電
③
小
売
り
が
あ
り
ま
す
。

②
の
送
配
電
は
、
こ
れ
ま
で
供
給
し

て
い
る
電
力
会
社
（
関
西
で
は
関
西

電
力
な
ど
）
の
電
線
し
か
国
が
許
可

し
て
お
ら
ず
そ
の
ま
ま
使
う
た
め
、

ど
ん
な
発
電
で
あ
っ
て
も
電
線
を
通

れ
ば
そ
の
中
で
混
ざ
り
合
い
ま
す
。

電
力
供
給
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
②
の

送
配
電
し
て
い
る
会
社
が
管
理
し
て

い
る
の
で
、
①
の
発
電
が
ス
ト
ッ
プ

し
て
も
③
の
小
売
り
業
者
が
倒
産
し

て
も
、
す
ぐ
に
電
気
が
止
ま
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の
基
礎
の
話
か

ら
、
契
約
を

変
更
す
る
際

の
メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ

ト
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
事
ま
で

幅
広
く
解
説

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち

は
こ
れ
ま
で

の
電
力
会
社
以
外
か
ら
で
も
心
配
な

く
電
気
が
買
え
ま
す
。“
選
ぶ
こ
と

が
で
き
る
”
と
い
う
こ
と
は
、“
選

ぶ
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
”
と
い
う
こ

と
で
す
。
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
様

々
な
発
電
方
式
・
様
々
な
事
業
者
・

様
々
な
料
金
プ
ラ
ン
の
中
か
ら
自
分

に
合
っ
た
電
力
を
選
ぶ
た
め
に
、
情

報
を
読
み
解
く
力
を
つ
け
る
こ
と
。

今
の
契
約
内
容
を
見
返
し
て
み
る
こ

と
も
第
一
歩
で
す
ね
。
一
人
ひ
と
り

が
選
ぶ
こ
と
で
、
が
ん
ば
っ
て
い
る

事
業
者
を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
国
を
動
か
す
こ
と
に
も
繋
が
り

ま
す
。
地
球
環
境
・
子
ど
も
た
ち
の

未
来
ま
で
影
響
す
る
こ
と
を
考
え
て

選
択
し
ま
し
ょ
う
」。

くらしネット福祉 主催　視覚・聴覚障がい者とボランティア学習・交流会

京橋事務所（本部）　参加70名

「電力の小売り自由化ってどんなこと？」

講師の大森さん

「これよく買うよ♪」「これ便利♪」そんな
みなさんの生協のお気に入り商品をぜひ教えて
ください！！　ご応募お待ちしております☆

■お気に入り商品の名前
　（雑貨でもOK）
■商品のエピソード

①住所
②お名前
③組合員コード
をご記入のうえ、
お気軽にご応募ください！！

ご応募いいただきました内容は、順次ぱるタイムで
紹介させていただきます。ご紹介させていただいた
方には図書カードをプレゼント☆
※商品のリクエストコーナーではありません

郵送の場合：〒534-0024
　　　　　　大阪市都島区東野田町1-5-26
　　　　　　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
メールの場合：paltime@palcoop.or.jp�までお送りください。

※�応募いただいた写真はお返しする
　ことができません。ご了承ください。

◦食べた感想、
　使った感想
◦わが家での使い方
　（�アレンジレシピも
� 大歓迎）
◦おすすめポイント
� など　

◦�商品と人物が一緒
に写っているもの

※�お写真はご本人さんでも
　子どもさんでもOKです

◦�使っているところ
の写真

　（料理の写真など）

募集！!
（例）写真もご一緒に

HPの専用フォーム
からの応募

午後からは、視覚障がい者と
ガイドヘルプボランティア・
聴覚障がい者と手話ボランテ
ィアに分かれて交流しました

参加者の感想

　沿道のみなさんに平和の大切さをアピールしながら、御堂筋を歩きます。
すこしでもいっしょに歩いてみませんか？途中からの参加や途中抜けもＯＫ！

みんなで
歩こう

2015年５月から活動中のウクレレシ
ンガーソングライター。幼いころか
ら歌と絵本に慣れ親しんで育ち独学
で学んだウクレレで、京都や大阪を
中心に音楽を届けています。

＊プロフィール＊

ミニコンサート

10：00　開場
10：10　開会宣言
10：20
　～　　ミニコンサート
10：55　
11：15　リレースタート

＊プログラム＊

ことりさん
 （鳥居　愛）

５月16日（火）～平和のおもいをつなげよう～

ピースリレー 2017

中之島中央公会堂

本町（久太郎町）�11：50ごろ通過

心斎橋 12：10ごろ通過

なんば 12：30ごろ通過

元町中公園 13：00ごろ解散

※とりくみのお知らせは該当地域の共同購入・個配の組合員さんにお届けしています。

　　　　 ３月度の委員会の主なとりくみ（２/21～３/20） 　　　　

産直クッキング
２月22日　大東東地域活動委員会（大東市）

巽製粉見学
２月23日　天王寺地域活動委員会（大阪市）

五節句シリーズ第一弾
２月25日　くずは地域活動委員会（枚方市）

アロマ消臭ポットを作ろう！
２月26日　東成地域活動委員会（大阪市）

戦跡めぐり
２月27日　寝屋川打上地域活動委員会

（寝屋川市）

子どもの食事と健康について
２月28日　私市パル委員会（交野市）

いかなごのくぎ煮作り
３月４日　くずは地域活動委員会（枚方市）

川口水産
３月７日　住吉地域活動委員会（大阪市）

川口水産見学
３月７日　住之江地域活動委員会（大阪市）

春のパルカフェ
３月７日　南港地域活動委員会（大阪市）

和菓子の万寿や
３月８日　守口中南部地域活動委員会

（守口市）

ナリス化粧品見学
３月８日　茨田西パル委員会（大阪市）

立命館大学国際平和ミュージアム
３月８日　枚方香里地域活動委員会

（枚方市）

春のおすすめ試食会
３月８日　門真合同地域活動委員会

（門真市）

マルエス見学
３月９日　池の里パル委員会（寝屋川市）

築野食品工業見学
３月９日　中央地域活動委員会（大阪市）

春のおすすめ試食＆
ハンドメイドアクセサリー
３月９日　西地域活動委員会（大阪市）

スクラップブッキング
３月９日　寝屋川東地域活動委員会

（寝屋川市）

サラダコスモ見学
３月10日　生野合同パル委員会（大阪市）

おすすめ商品を試食しよう
３月10日　天の川地域活動委員会（枚方市）

クラブコスメチックス
３月13日　西都島パル委員会（大阪市）

2017おすすめ商品&
みんなでカフェ�in�spring
３月13日　寝屋川中央地域活動委員会

（寝屋川市）

相続・遺言書学習会
３月14日　寝屋川西香里地域活動委員会

（寝屋川市）

自転車保険学習会
３月14日　寝屋川打上地域活動委員会

（寝屋川市）

春のおすすめ商品試食会
３月14日　くずは地域活動委員会（枚方市）

小川珈琲
３月15日　港地域活動委員会（大阪市）

注文書の見方
３月15日　交野西地域活動委員会（交野市）

たいしょう医療生協施設見学と介護の
現状学習
３月15日　大正地域活動委員会（大阪市）

手編みで小物づくり＆共同購入カタログ
おすすめ品の試食
３月15日　パーク北パル委員会（枚方市）

春のおすすめ試食会
３月16日　阪南・播磨パル委員会（大阪市）

春のおすすめ試食会
３月18日　鶴見南地域活動委員会（大阪市）

春の御堂筋を歩きましょう
春の御堂筋を歩きましょう

今年から
５月にかわるよ

今週同時配布の
別チラシもみてね
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組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見れます。　http://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti.html

9

どなたでもお気軽に参加できます

◦�午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。 （� ）月曜・土曜　9：00～17：00

火～金曜　9：00～18：00

組合員サービスセンター
　   0120－299－070  FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は５月29日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

★ HP「組合員活動カレンダー」もチェック！　http://www.palcoop.or.jp/au_tori/calender/

2017.4.24
136号

2017.4.24
136号

パルちゃん広場ぽっかぽか
※ 締 のないものは当日直接、会場へお越しください

親と子が「ホッ！」とできる広場をめざします。
楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加・途中退室もOK。申し込みはいりません。
対 就学前のお子さんと保護者　 持 おむつ、タオル、お茶など
￥ １家族１回100円　 主 パルちゃん広場ぽっかぽか

“ホッと一息”できる場を提供してい
ます。
Ｍ �肉うどん、鮭ちらしずし（吸い物付）

コーヒー・紅茶（各クッキー付）
￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶by夢くらぶ
日時　５月９日（火）11：00～14：00
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市大利町20）

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

日　　　時 場　　　所

枚方 ５月２日（火）10：00～12：00 枚方組合員会館
（枚方市大垣内町３）

寝屋川

５月26日（金）10：30～13：15 寝屋川組合員会館（寝屋川市大利町20）

阿倍野 ５月25日（木）10：00～12：00 阿倍野組合員会館
（阿倍野区阪南町６）

城東 ５月15日（月）10：30～12：00
５月29日（月）10：30～12：00

城東組合員会館
（城東区成育１）

つるみ店 ５月17日（水）10：30～12：00 つるみ店２階　組合員集会室
（鶴見区横堤５）

星ヶ丘店 ５月19日（金）10：00～12：00 星ヶ丘店２階　組合員集会室
（枚方市星丘３）

守口 ５月18日（木）10：30～12：00 パル守口福祉センター２階
守口組合員集会室（守口市大枝東町14）

今津 ５月15日（月）10：30～12：00 パル鶴見福祉センター２階
今津組合員集会室（鶴見区今津北1）

Ｍ �チキンの黒酢ソース、新玉ねぎと
新じゃがいものサラダ、新玉ねぎ
の春色サラダ、厚揚げと三つ葉の
炒め煮、大根スープ、牛乳きなこ
もち

締 ５月９日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　５月11日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

以下2会場とも 対 65歳以上の方 ￥ 500円

Ｍ �パン三種（アラカルト）、ポター
ジュスープ、魚のムニエル温野菜
添え、フルーツポンチ、

　　ポテトサラダ
締 ５月５日（金）
主 いきいき昼食会城東

日時　５月９日（火）11：50～13：30
場所　城東組合員会館４階
　　　（城東区成育１）

城東

腹話術
あります

みんなで楽しいランチタイム♪
昼食持参可能。希望者には軽食の用意ができます（１家族200円・当日
申し込み）。離乳食はご持参ください。

常設型子育て広場パルちゃん広場「すくすく」
親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰
ってもＯＫです。いろんなおもちゃが
みんなを待っています。
　※�事前の申し込みは、いりません
　※昼食持参可

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

時間　10：00～15：00
場所　城東組合員会館３階
　　　（城東区成育１）

火曜日 ２日 ９日 16日 23日 30日
木曜日 11日 18日 25日

５月生まれのお誕生日会は
５月25日（木）です

５月  「すくすく」の開いている日

※４日はお休みです

城東北商品フェア
こんな商品み～つけた♪
日時　５月23日（火）11：00～13：00
場所　城東組合員会館
　　　（城東区成育１）

生協商品のこだわりを知ってみません
か？
①�（株）アズマ工業（お掃除用品雑貨・
洗剤など）さんの梅雨にむけてのお
掃除ミニミニ学習会

　�・時間入替制（11：00～、11：20～、
　　11：40～、12：00～）
②パル委員さんおすすめ商品の試食会
　・さくら卵（後藤ふ卵場）や
　　焼豚（タケダハム）を使った料理
　・米油（築野食品）を使ったサラダ
　・こんにゃく（若草食品）料理
　・たらこスプレッド
　・デザート　　予定
持 �マイ箸、マイ皿、マイお茶
主 城東北地域活動委員会

●�2016年度活動まとめと2017年度の活
動計画について

●支部の活動紹介について
問 福祉事業部　
　　⒣ 0120－294－044
　　（月～金　９：00～17：00）
主 くらしのたすけあいの会

パルコープくらしのたすけあいの会
第20回総会
日時　５月22日（月）10：00～11：00
場所　パルコープ京橋事務所（本部）
　　　（都島区東野田１）

ホームページ
からのお知らせ

　ホームページから詳しい商品情報が検索できることをご存
知ですか？�「商品情報検索」ページでは、カタログでは分か
らない原材料・添加物や、企画予定を自分で調べることがで
きます。ぜひご活用ください。
※�「商品情報検索」と「次回取扱予定検索」は４月２日から統合され、
　１つのページから検索できるようになりました。
　https://pub.kinki.coop/OpenGoodsSearch16/SP_GoodsList.aspx?CoopCode=16

【パソコンから見る】 【スマートフォン・携帯から見る】
ホームページTOP画面→
「パルコープの商品」→「商品を探す」

ホームページTOP画面（中央あたり）

商品の原材料や
次の企画予定が知りたい…

という方へ

「パル子ちゃん」ぬりえコーナーのご案内
　おおさかパルコープのキャラクター「パル子ちゃん」のぬりえがホームページ
からダウンロードできるようになっていて、どなたでもお楽しみいただけます。
今なら、色を塗ったものを郵送していただいた方にポイントをプレゼント！応募
作品も合わせて公開中ですので、皆さんぜひのぞきに来てみてください♪
応募期間 　2017年６月１日（木）消印まで有効
応募特典 　もれなく150ポイントプレゼント
対象年齢 　小学生以下のお子様
　　　　　（お一人のお子様につき１点まで）
応募方法 　�下記よりぬりえをダウンロードし、

Ａ４用紙原寸（100％）で出力のうえ
ご利用ください。

≪ぬりえの詳細・ダウンロード・応募のあて先はこちら≫
http://www.palcoop.or.jp/kosodate/
pal_color.html

カメラで読み込む場合はこちら→

現在受付中のぬりえはこちら

楽しく
色をぬって
みよう☆
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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

2017.4.24
136号

2017.4.24
136号

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「コープリップカラ
ー　プリマローズ希望」と書いて、機関紙ぱ
るタイムに対するご意見、住所、氏名（ふり
がな）、組合員コードを記入して、ハガキま
たはｅメールでご応募ください。お化粧に関
する悩み・質問もどうぞ。
　※�クイズと化粧品の応募は別々にお願いし

ます

■締め切り　５月６日（土）消印まで有効
■当選者発表
　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp

出題：溢

 ヒント：枚方個配センター開発商品

　二重ワクの文字を並びかえて、
下のヒントを参考に意味のある　
言葉にしてください。

84

　　　�今年のトレンドメイ
クを教えてください。Ｑ
メイクはファッションのト
レンドに影響されます。今
年流行のファッションは、

派手カラー・柄物といった鮮やかな
色使いのものになります。洋服が色
鮮やかな場合、メイクは控えめにす
るとバランスがよくなりますよ♪そ
こで、今年のトレンドメイクは「一
点豪華メイク」！！今回は、控えめだ
けど華やかに見えるメイクポイント
をご紹介します♪�

Ａ

タ
テ
の
カ
ギ

①
唐
辛
子
そ
の
他
の
香
料
で
ト
マ

ト
を
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る
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③
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④
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⑤
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頃
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鶏
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植
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⑭
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熱
す
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磁
器
の
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な
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�
ス
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ヨ
コ
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知
的
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→
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日
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先
端
が
丸
く
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端
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と
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り
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細
長
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形
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事
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め
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HPの専用
フォーム
からの応募
↓クロスワード

↓きれいの術

ホームページ
からも専用フ
ォームで応募
できるように
なりました！

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 前田　梓

あずさ
さん

★ 今月のプレゼント
コープリップカラー　RS416
プリマローズ� 定価�本体930円（税込1,004円）

17年４月に新登場し
た、ピンクローズ系
のリップカラー。ど
んな方でも使いやす
いお色味です。

〈監事会報告〉2016年度　第12回定例監事会（４月７日）
①３月10日監事会以降の監査状況を報告確認しました。
②専務理事ヒヤリング（2016年度実績と次年度予算につ
いて）を実施しました。

③2017年通常総代会提出予定の監事選任議案について協議、
同意しました。同意書を作成し代表理事に提出しました。

④通常総代会に提出する監査報告書について協議を行い
ました。

理 事 会 監・ 事 会 報 告
事業概況（概算）
（単位：千円）

３　月　度 累計（2016年４月～2017年３月）
実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 4,320,680 102.0 99.1 57,790,110 99.6 103.2
供給剰余金 1,254,742 113.8 93.2 14,934,885 100.2 101.7
福祉剰余金 5,170 160.2 99.0 40,345 93.8 99.9
事業総剰余金 1,380,866 112.6 94.4 16,340,201 100.0 101.9
事 業 経 費 1,112,596 86.6 83.9 14,298,943 98.3 101.7
事業剰余金 268,270 － 195.0 2,041,258 114.2 103.0
経常剰余金 327,650 － 132.1 2,283,957 114.2 100.4

おもに討議、確認した内容
●2016年度決算、剰余金処分案の考え方および　
次年度予算案
●５月４回から共同購入の商品案内紙面の改善を
行ないます
●ココラボ「毎日のお米」の変更について
●この間の商品不具合および商品検査報告
●2017年通常総代会にむけて

2016年度�第11回
４月７日

●毎月の検査室だよりはHPにも掲載しています。http://www.palcoop.or.jp/au_ji/anzen_kensashitsu.html
●放射能検査の取り組みは http://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/index.html

商品検査室だより ３月度 純粋アルゼンチン＆
カナダ産はちみつ

【商品の相談受付状況】　228件（前年同月252件）
　人体危害（腹痛下痢、スキントラブルなど）での、複数発生商品はありませんでした。

〈３月度検査状況（17.２.21～17.３.20）〉 【商品検査のとりくみ】商品検査数　1444件（前年同月1196件）
検査の種類 検査件数 注意品 内容と結果

微生物検査 946 3 注意品については再検査、継続調査を実施しましたが、商品回
収・人体危害にかかわる不適合はありませんでした。

残留農薬検査 54 なし 問題ありませんでした。
理化学検査 266 なし 問題ありませんでした。

残留放射能検査 38 なし 生鮮・一般食品を検査し、全て検出はありませんでした（検出
限界値は各20ベクレル/㎏）。

輸入食肉検査 14 なし 問題ありませんでした。
外注検査に出したもの 6 なし 問題ありませんでした。
その他※ 120 なし 問題ありませんでした。

検査室からの回答
　容器底の浮遊物はカビではなくブドウ糖の結晶で
した。蜂蜜は、少ない水分の中に主成分の糖が溶け
込んだ飽和状態になっており、結晶ができるかどう
かは、糖分の“ブドウ糖”と“果糖”のバランスに
よってきまります（ブドウ糖が多い場合に結晶化し
やすく、一度結晶化がはじまると、それが核となっ

てさらに結晶がすすむ）。
　結晶の状態は気温など環境によっても違いがあ
り、一般的に冬季になりやすいのですが春や夏でも
起こります。最も結晶しやすい温度は約13～14℃
で、一定の温度が続くよりも温度変化があった方が
おこりやすい傾向にあります。
　結晶は、変質などではなく“はちみつの性質”で
あり、品質には問題がありませ
ん。そのまま使用しづらい場合
には、約60～65℃程度のお湯で
湯煎すれば結晶はなくなります
のでお試しください。

容器の底に白っぽい浮遊物がある
カビが発生しているのでしょうか？

お申し出

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

鮮やかファッションにぴったり！口元主役メイク♪

～口元が主役メイク～
鮮やかリップを邪魔しないふんわりカラーが◎♪

鮮やかなピンクが
トレンド！
今年は赤より
ピンクが◎
RS416〈プリマローズ〉
※チラシ限定

目元はナチュラルカラー、口元は華やかなピンクにすると
今どきのお顔に♪

❶Ａ（上まぶた）にベージュ系の色味を入れる
❷�Ｂ（アイホール＆下まぶた）にピンク系の色味を入れる
❸Ｃ（目のキワ）に締め色のブラウンを入れる

Ａ
Ｂ

Ｃ

チラシ限定色がこの春新登
場！明るく華やかなピンク
ローズ系のお色味。リップ
ブラシで輪郭をとってフォ
ーマルに、直接塗ってカジ
ュアルなイメージに♪

今回は
10名さまに
プレゼント！

NEW!

ソメイヨシノ ウ
フカカイ ブリキ
トキ ヤクシヨク
ウ ハマチ クサ
エラー キツト
ア トウキヨウト
ヒフカ ガ ウ

コザル プリント

※�応募総数・正解
者数は次号お知
らせします

※実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較ができない箇所は、「―」で表しています。
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　パルコープでは、組合員のみなさんから寄せられた声を、商品や運用の
改善にいかすとりくみをしています。ホームページでもご覧ください。
http://www.palcoop.or.jp/blog/koe/

※ご要望などは、配送担当者や組合員サービスセンター・店舗サービスカウンターへお伝えくださるとありがたいです
　 0120－409－555　FAX0120－409－880　Ｅメールはinfo@palcoop.or.jp

68

2017.4.24
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　いつも商品を購入してか
ら、「あっ！にんにく入り
や！…」と購入してから気
付きます。にんにく入りの
商品は、商品案内で表示を

していただけたら助かります。

冷凍からあげの“にんにく使用・
不使用”の紙面表示を改善します

この声を挙げた事で、安心し
て購入していただけると思い
ます。また、他の組合員さん
も声には出さないけれど、こ
の声で生協商品をより購入し
やすく使いやすくなってもら
えたら嬉しいです。

CO・OP 国産若鶏からあげ
（和風しょうゆ味）

本体328円（税込354円）

冷凍

企画回：５月３回 300ｇ

【回答】　今年１月１回から冷凍のから揚げ
に、にんにくについて表示を入れています。
当面は、「にんにくなし」の商品は“にんに
く不使用”とマークで大きめに記載し、「に
んにく使用」の商品は便利情報として、食べ
比べてみてにんにくが強めで“にんにく使
用”を強調したほうがいいものに関して、マ
ークを表示にしていく方向です。
� （商品部　冷食カタログ担当）

南寝屋川
個配センター
配送担当
中山さん

包材が
リニューアル
しています♪

にんにく使用 にんにく不使用

　今回最後となる４回目の支所主催「生産者・取引先様との交流会」が開催されま
した。全国各地から16の産地・取引先様に参加いただき、組合員さんと交流を行い
ました。晴天にも恵まれ、予想よりも多く組合員さんにご来場いただきました。

生産者・取引先様との交流会 レポート④
＊おおさかパルコープと
　パルフレンズクラブ（お取引先様の会）共催＊
３月４日（土）大阪OBP円形ホ－ル　参加788名（子どもさん含む）

買いたい商品にいっぱい出会えました！

３月５回にデビューした支所開発商品
「めっちゃうまいからあげ」。平野支所
職員のお墨付き！

「手作りKITの店」カタログに載って
いる頒布会の手芸作品見本を展示

　小さな子どもたちをつれて来ま

したが、みなさん温かく接してく

ださり、子どもたちと楽しく過ご

せてよかったです。いつもあまり

食べてくれない娘たちですが「お

いしかったー^ω^」と嬉しいか

ぎりです。

＜参加取引先様（略称・順不同）＞
ハグルマ、明神水産、イサミ、太陽食品、コーライ食品、マルハニチロ、コモ、クラブコスメチック
ス、大山乳業農業協同組合、熊野の里、JA全農ミートフーズ、阪神低温、マツイフーズ、福留ハム、
イワタニ近畿、清原、夕食サポート、CO・OP共済、商品検査室

南寝屋川支所
・平野支所
地域対象

　配送してくれるお兄ち
ゃんと逢いました。今まで
以上に親近感がわきまし
た。これからもよろしくね。

参加された
組合員さんの
感想より

マルハニチロ

熊野の里

清　原

ご飯がすすむ味でしょ～。塩こうじで漬けこんでいるんですよ！

３姉妹も満足の「コープスキンロー
ション」を肌にとってお試し

いい
におい♪

クラブコスメチックス

夕食サポート

「白バラコーヒー」
おいしい♥

めっちゃ、サラサラ～♥

大山乳業
農業協同組合

豚バラ肉柔らかい！「豚味噌煮込み」

マツイフーズ

にんにく
不使用

和歌山県清川から「元
気梅はちみつ漬」の若
手生産者５人も参加し
て、直接組合員さんと
交流できました

開
発
の
中
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
受
け
止
め
、

決
し
て〝
無
理
〞と
は
言
わ
ず
我
々
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
最
大
限
活
か
し
ま
し
た

～ 香川県・シャインフーズ（株） ～

　2014年～15年にかけて、牛丼の値上げのニュースが話題となりました。食べ盛り
の子を持つ組合員さんやお仕事で忙しい組合員さんにとってこれは厳しいはず…。
そこで、平均年齢が25歳と若く、日頃からよく牛丼を利用している枚方個配センタ
ーの職員とともに新たな牛丼の具を作ることに。今回は、ご協力いただいたメーカ
ー「シャインフーズ」さんに開発当時のお話をうかがいました。

常務取締役
小林 秀志さん

代表取締役
小林 國廣さん

（
小
林
代
表
取
締
役
）

　当社は、冷凍食品（肉料理や丼物の具・麺類など）の製造・加工および
販売を行なっています。私はこれまで様々な食品企業に勤め、ホテルや食品
メーカーに使用されている冷凍食品を開発してきました。独立してシャイン
フーズを立ち上げてから、手間のかかるこだわりの工夫で本当に“おいし
い”と言っていただける食品を作り続けています。
　パルコープさんからいただいた「牛丼の具」開発のコンセプトは、“世間に
馴れ親しまれている味を再現しつつ、「価格ダウン」「量目アップ」”というも
のでした。最初に試作品を作って枚方個配センターに持って行った時は、職
員さんたちにかなりダメ出しを受けました…。やはり普段からスタミナ源と
して牛丼を食べているだけありますね。玉ねぎの食感や汁の量・肉の厚さ
など、度重なる議論がなされ、味に一切の妥協はありませんでした。我々も
その熱意に応えるべく試作をし続け、枚方個配センターの皆さんから太鼓
判をいただいた今の形になりました。全自動で大量生産の工場のような大
手にはできない、細かな対応ができるのが我が社の強みです。
　価格についても正直かなり頑張りました。組合員さんにとって重要なの
は、味もそうですがやはり価格。当時牛肉価格が高騰している中、肉の仕入
れ先であるエービーエス商事さんにもご理解ご協力いただき、何とか既存
の牛丼商品よりも低価格にすることができました。

　製造する中での一番のこだわりは“ねかし”（16ページ参照）の工程です。
開発の最終段階で何か味の決め手に欠けると言われ、悩んだ末、作業効
率は悪くなりますが「これぐらいでいいか」で終わらせてはいけない！と
いう想いで取り入れました。他社に出す商品にはこの工程はありません。
　私は１月21日に行われた「生産者・取引先様との交流会」にも参加さ
せていただき、枚方個配センター職員の方々と一緒に牛丼の具をおすす
めさせていただきました。そこで感じたことは、個配センターの皆さんが
牛丼の具を“自分たちの商品”という認識で組合員さんにおすすめしてい
るということ。商品に対する愛着と自信が伝わりました。そうやって宣伝
していただき、おかげさまで組合員さんにもご好評いただいている商品
となりましたが、まだまだ改善のお声もあります。
　特に玉ねぎに関するお声が多く見直しも検討しました。色んな玉ねぎ
のパターンを作って再び個配センターで試食していただいたところ、玉ね
ぎに関しては個人の好みが激しく意見は堂々巡りに…。結果、「現行品が
一番おいしくバランスが良い！」ということで落ち着き、試した分だけお
互いさらにまた自信がつきました。まだ知らない組合員さんにもぜひ食
べてみていただきたい一品です。

特集

企画回：5月2回

牛丼の具

本体248円
　（税込268円）

150ｇ

冷凍

お一人様4点まで
同じ５月２回には185ｇの「牛丼の具（大盛）」、
80ｇ×3の「牛丼の具（ミニ）」もあります

世の中の牛丼の中で一番うまい！

毎年、枚方個配センターの

職員と一緒に

工場見学に行っています

香川県

徳島県高知県

シャインフーズ

牛丼に使用する
バラ肉は脂が多
いので、火を通
す際はしっかり
とアク抜き油抜
きをしています

枚方個配センター
甲斐支所長
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▶▶16ページより続く




