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次回ぱるタイム発行は２月１日です。
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〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームペー
ジ、広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
ご了承ください。お預かりした個人情報は上記及びパルコー
プからの問い合わせ以外には使用いたしません。

Ｑ＆Ａ
なるほど

！

おおさかパルコープ　葬祭サービス

ぱるむ案内センター  0120－299－201
ご相談、お問い合わせ　９：00～18：00 （月～金）お葬儀の受付は365日　24時間受付
18：00～翌朝９：00と、土曜・日曜はぱるむ協力会が
直接対応します。

合
掌
は
仏
教
発
祥
の
地
、

イ
ン
ド
生
ま
れ
の
「
祈

り
」
の
形
で
す
。
イ
ン
ド
で
は
今

で
も
日
常
生
活
の
挨
拶
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

正
し
い
合
掌
は
、
手
も
指
も
手

の
ひ
ら
も
、
す
き
間
な
く
ぴ
っ
た

り
と
つ
け
、
中
に
空
洞
が
で
き
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
仏
教
で
は
右

手
を
「
仏
様
」、
左
手
を
「
自

分
」
と
し
、
仏
と
自
分
が
合
体
し

祈
る
心
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
神
社
の
場
合
は
「
二
礼

二
拍は

く

手し
ゅ

一
礼
（
二
回
深
い
お
じ
ぎ

を
し
、
二
回
拍か
し
わ
で手
し
、
も
う
一
度

深
い
お
じ
ぎ
）」
を
し
ま
す
。
拍

手
は
、
神
様
に
自
分
の
存
在
を
知

ら
せ
る
た
め
に
立
て
る
音
で
す
。

Ａ
葬
儀
や
弔
事
に
関
す
る
、

あ
ら
ゆ
る
疑
問
や
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
。
下
記
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に暴風警
報が発令された場合、その他パルコープが危険と判断
した場合は中止となります。

・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館はご遠
慮ください。

・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイドヘルプ・
手話通訳のボランティア制度が利用できます。事前の
連絡が必要です。

・ 表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は
　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244
　　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

　

お
寺
や
神
社
に

行
っ
た
時
、
何
気

な
く
手
を
合
わ
せ

て
い
ま
す
が
、
正

し
い
合
掌
の
仕
方

と
い
う
の
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ

日時　１月28日（木）　10：30～12：00
　　　２月18日（木）　10：30～12：00
※１／28は「ちぎってあそぼう」をします
場所　守口組合員集会室
主催　パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　

口

パルちゃん広場ぽっかぽか
親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場をめざしま
す。楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加
を待っています。

対　象　就学前のお子さんと保護者
参加費　１家族１回100円

　

十
数
年
前
に
、
ハ
ガ
キ
で
何
度
か
応

募
し
た
時
以
来
の
応
募
で
す
。
当
時
当

選
倍
率
は
そ
れ
程
高
く
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
あ
ま
り
に
当
選
し
な
い
の
で
、

よ
ほ
ど
運
に
見
放
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

応
募
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
時
間
は
流

れ
、
久
々
に
見
た
ら
ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
復

活
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
こ
う
い
っ
た
進

歩
は
有
難
い
で
す
。

　

今
号
の
き
れ
い
の
術
、
ま
さ
に
自
分

の
悩
み
と
同
じ
だ
っ
た
の
で
、
具
体
的

な
テ
ク
ニ
ッ
ク
役
立
ち
ま
し
た
。
最

近
、
お
肌
の
お
手
入
れ
の
情
報
は
巷
に

あ
ふ
れ
、
あ
る
程
度
の
知
識
は
身
に
つ

い
て
い
る
方
も
多
い
と
思
う
の
で
、
メ

イ
ク
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
情
報
は
新
鮮
で
、

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
ま
せ
。 交

野
市　

吉
川
史
子
さ
ん

メ
イ
ク
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
情
報
は
新
鮮

　

急
な
仕
事
な
ど
で
、
担
当
の
方
に
は

ず
い
ぶ
ん
ご
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で

す
が
、い
つ
も
大
変
丁
寧
で
、し
か
も
笑

顔
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
の
で
、

毎
回
た
く
さ
ん
注
文
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
商
品
に
対
し
て
の
取
扱

い
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
す
ご
く
便
利
で

あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、

ほ
ん
と
難
し
い
！
け
ど
楽
し
い
で
す
。

だ
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
ま
す
。

城
東
区　

三
宅
ち
え
子
さ
ん

す
ご
く
便
利
で
あ
り
が
た
い
で
す

　

夫
婦
で
毎
週
生
協
の
チ
ラ
シ
を
眺

め
、
市
販
で
は
売
っ
て
な
い
品
々
を
購

入
し
て
は
、
子
ど
も
や
孫
に
と
私
た
ち

夫
婦
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

寝
屋
川
市　

小
林
一
政
さ
ん

子
ど
も
や
孫
に

　

「
ミ
ラ
フ
ロ
レ
ス
」
い
つ
も
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
さ
て
さ
て
、

12
月
23
日
の
記
事
分
で
補
修
布
、
不
要

の
よ
う
で
そ
う
で
も
な
い
の
で
す
よ
。

小
さ
な
穴
あ
き
に
け
っ
こ
う
利
用
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
デ
オ
（
も
う
…

ど
う
し
よ
う
と
思
う
位
の
量
）は
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
入
れ
替
え
よ
う
と
今
か
ら
ユ
〜
ウ

ツ
で
す
。
も
う
時
代
に
と
り
残
さ
れ
そ

う
で
す
。
私
も
老
後
の
楽
し
み
に
撮
っ

て
い
た
の
だ
！
必
ず
観
る
ん
だ
！
家
族

の
皆
は
そ
ん
な
も
の
…
と
言
う
け
ど
。

枚
方
市　

田
村
保
子
さ
ん

老
後
の
楽
し
み

　

20
年
前
に
比
べ
る
と
、
び
っ
く
り
す

る
程
色
々
な
品
物
が
増
え
て
、
毎
週
品

物
選
び
が
楽
し
み
で
す
。
宅
配
の
担
当

の
方
に
も
感
謝
で
す
！

大
東
市　

仲
間
史
子
さ
ん

毎
週
品
物
選
び
が
楽
し
み

　

妻
が
見
て
い
る
ぱ
る
タ
イ
ム
を
横
覗

き
し
て
、
ク
イ
ズ
に
投
稿
し
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
が
、

生
協
の
み
つ
入
り
リ
ン
ゴ
は
な
ん
と
か

食
べ
ら
れ
ま
す
。

枚
方
市　

鶴
田
チ
ヅ
子
さ
ん（
の
夫
）

妻
が
見
て
い
る
ぱ
る
タ
イ
ム
を
横
覗
き

　

ぱ
る
タ
イ
ム
は
楽
し
く
見
さ
せ
て
も

ら
っ
て
ま
す
。
Pa
・
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン

グ
は
名
前
の
と
お
り
す
ぐ
に
で
き
る

し
、
味
も
お
い
し
い
の
で
、
高
一
の
双

子
で
す
が
、
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま

す
。
節
約
の
特
集
と
か
や
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
う
れ
し
い
ん
で
す
が
…
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

東
住
吉
区　

西
谷
栄
子
さ
ん

高
一
の
双
子
も
喜
ん
で

編 

高
校
時
代
は
人
生
で
最
も
食
べ
る
時

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
食
事
作
り
、
毎

日
大
変
で
す
ね
。
組
合
員
さ
ん
の
く

ら
し
に
役
立
つ
特
集
に
つ
い
て
検
討

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

久
々
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
以
前
は
パ
パ
ッ
と
ひ
ら

め
い
た
の
に
、
今
回
は
思
っ
た
以
上
に

悪
戦
苦
闘
。
頭
の
回
転
の
衰
え
を
感
じ

て
し
ま
い
、少
々
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。こ
れ

か
ら
も
楽
し
い
ク
イ
ズ
お
願
い
し
ま
す
。

天
王
寺
区　

末
澤
ゆ
か
り
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
ク
イ
ズ
を

編 

私
は
人
の
名
前
が
出
て
き
ま
せ
ん
。

で
も
め
げ
ず
に
「
あ
の
人
あ
の
人
」

で
会
話
を
続
け
ま
す
。

　

私
の
楽
し
み
は
、
毎
週
木
曜
日
（
生

協
の
日
）
の
夜
、
お
布
団
に
入
っ
て
寝

な
が
ら
生
協
の
チ
ラ
シ
を
じ
っ
く
り
見

る
こ
と
で
す
。「
こ
れ
お
い
し
そ
う
」

と
か
「
こ
れ
便
利
そ
う
」
と
か
、
思
い

な
が
ら
選
ぶ
の
が
と
て
も
好
き
な
ん
で

す
。（
も
ち
ろ
ん
寝
な
が
ら
パ
ズ
ル
も

解
き
ま
す
） 西

成
区　

鈴
木
眞
奈
美
さ
ん

私
の
楽
し
み

　

つ
る
み
店
の
レ
ス
ト
ル
ー
ム
、
ひ
と

休
み
し
て
お
茶
を
頂
き
、
さ
ぁ
〜
こ
れ

か
ら
買
い
物
が
楽
し
く
な
る
と
意
欲
が

わ
い
て
き
ま
す
。
職
員
の
方
々
の
色
々

な
心
づ
か
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
私
に

と
っ
て
は
、
生
活
の
癒
し
の
ス
ペ
ー
ス

で
す
。

鶴
見
区　

中
村
恵
美
子
さ
ん

癒
し
の
ス
ペ
ー
ス

　

紙
面
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
り
、

持
ち
歩
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

職
場
に
持
っ
て
い
き
、
生
協
を
利

用
し
て
い
る
仲
間
と
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

交
野
市　

池
田
恵
理
子
さ
ん

職
場
で
話
題
で
す

　

ぱ
る
タ
イ
ム
は
、
今
育
児
休
暇

中
の
私
に
と
っ
て
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
中
で

も
子
ど
も
の
昼
寝
中
に
集
中
し
て

解
い
て
ま
す
。

枚
方
市　

年
清
由
美
さ
ん

育
児
休
暇
中
の
楽
し
み
で
す

盲導犬を体験してみませんか
　　日時　１月30日（土）13：00～15：00
　　場所　枚方公園店
　　日時　２月13日（土）13：00～15：00
　　場所　つるみ店
講師　日本ライトハウス　盲導犬訓練所訓練士
内容　①盲導犬についてのおはなし
　　　　（何人でも可。当日の参加も可）
　　　②アイマスクをして盲導犬と歩いてみます
　　　　（20人程度、先着順）
受付　A１月25日（月）～１月29日（金）
　　　B１月25日（月）～２月12日（金）
主催　グループ「ハーネス」

A

B
いきいき昼食会
日時　２月11日（木・祝）　11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
対象者　65歳以上の方
参加費　500円
メニュー　 デミグラスソース煮込みハンバーグ・じ

ゃがいもと玉ネギの重ね煮・青菜のとろ
ろ昆布まぶし・さつまいものカレースー
プ・春巻クレープ

締め切り　２月５日（金）
主催　いきいき昼食会仁和寺

仁　

和　

寺


