
次回ぱるタイム発行は６月７日です。

2010.5.24
22号
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22号

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　５月31日（月）10：30～12：00
　　　６月21日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館

城　東

主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

パルちゃん広場ぽっかぽか

ぱ
る
メ
ー
ル 

つ
づ
き

住
吉
区　

乙
部

住
吉
区　

乙
部  

登
和
登
和
ささ
んん

自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
の
が

自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
の
が

一
番
お
い
し
く
幸
せ
な
気
分

一
番
お
い
し
く
幸
せ
な
気
分

　

私
は
高
齢
で
す
か
ら
年
々
骨
が

弱
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

膝
・
腰
が
痛
い
の
を
我
慢
し
な
が

ら
、
日
々
の
く
ら
し
を
続
け
て
い

ま
す
。
食
料
は
ほ
と
ん
ど
生
協
の

も
の
を
利
用
し
、
特
に
牛
乳
「
１

５
０
０
㎖
」
を
週
一
本
と
、
カ
マ

ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
も
好
き
で
朝
食

に
必
ず
食
べ
て
い
ま
す
。
膝
は
無

理
を
す
る
と
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り

ま
す
が
、
一
人
暮
ら
し
で
す
か
ら

や
む
を
え
ず
、
食
事
や
身
の
回
り

の
こ
と
は
今
の
と
こ
ろ
な
ん
と
か

や
っ
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
健
康

の
こ
と
を
考
え
て
食
事
・
運
動
・

睡
眠
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
近

年
、
生
協
の
調
理
済
み
の
も
の
が

多
い
の
で
す
が
、
高
齢
の
私
に

は
、
自
分
の
口
に
合
っ
た
も
の

を
、
自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
の
が

一
番
お
い
し
く
、
幸
せ
な
気
分
に

な
り
ま
す
。
体
が
動
く
間
は
こ
の

生
活
を
続
け
て
行
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

守
口
市　

藤
井

守
口
市　

藤
井  

喜
美
枝

喜
美
枝
ささ
んん

日
本
の
食
を
守
る
立
場
で

日
本
の
食
を
守
る
立
場
で

が
ん
ば
っ
て
欲
し
い

が
ん
ば
っ
て
欲
し
い

　

ぱ
る
タ
イ
ム
に
「
広
東
う
な
ぎ

蒲
焼
登
場
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、

輸
入
に
た
よ
ら
ず
、
日
本
の
食
を

守
る
立
場
で
が
ん
ば
っ
て
欲
し
い

で
す
。
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か

は
、
組
合
員
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
輸
入
の
も
の
が
多
く
な
っ
て

き
た
と
思
い
ま
す
。

編 
パ
ル
コ
ー
プ
は
可
能
な
限
り
国
産

の
も
の
を
取
り
扱
い
ま
す
。
国
産

の
う
な
ぎ
は
稚
魚
養
殖
の
生
産
者

の
減
少
で
高
騰
が
予
測
さ
れ
ま

す
。
安
全
性
の
確
認
が
で
き
る
う

な
ぎ
を
安
定
価
格
で
安
定
供
給
す

る
た
め
に
、
広
東
う
な
ぎ
の
開
発

を
し
ま
し
た
。

交
野
市　

長
野

交
野
市　

長
野  

美
佐
子

美
佐
子
ささ
んん

井
戸
端
会
議
も
か
ね
て

井
戸
端
会
議
も
か
ね
て

ワ
イ
ワ
イ
仕
分
け

ワ
イ
ワ
イ
仕
分
け

　

古
い
班
な
の
で
皆
、
年
を
と
り

（
若
い
方
も
い
る
け
ど
）、
注
文

書
や
ふ
り
わ
け
な
ど
に
「
老
眼
鏡

わ
す
れ
た
」
と
か
「
み
え
に
く
い

わ
」
な
ど
「
ひ
ざ
痛
い
し
ゃ
が
め

な
い
」
と
か
…
。
で
も
み
ん
な
ワ

イ
ワ
イ
と
た
の
し
く
井
戸
端
会
議

も
か
ね
て
仕
分
け
し
て
い
ま
す
。

編 

笑
い
声
が
響
く
楽
し
い
班
の
荷
分

け
場
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

大
東
市　

木
下

大
東
市　

木
下  

敏
子
敏
子
ささ
んん

食
を
通
し
て
絆
を
深
め
て

食
を
通
し
て
絆
を
深
め
て

子
育
て
を

子
育
て
を

　

ぱ
る
タ
イ
ム
は
私
に
と
っ
て

は
、
と
て
も
新
し
い
食
材
の
使
い

方
で
自
分
で
で
き
な
く
て
も
見
て

楽
し
い
、
読
ん
で
楽
し
い
で
、
刺

激
が
あ
っ
て
と
て
も
い
い
で
す
。

今
、
親
子
で
食
事
を
す
る
事
が
少

な
く
な
り
、
い
た
い
け
な
ニ
ュ
ー

ス
が
連
日
の
よ
う
に
目
に
入
り
ま

す
。
母
さ
ん
は
知
恵
を
し
ぼ
っ
て

食
事
の
時
間
を
考
え
、
食
べ
な
が

ら
ぬ
く
も
り
の
あ
る
家
庭
を
つ
く

っ
て
行
け
る
よ
う
、
食
を
通
し
て

話
し
合
い
、
絆
を
深
め
て
子
育
て

を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

城
東
区　

倉
田

城
東
区　

倉
田  

瑠
美
瑠
美
ささ
んん

お
世
話
く
だ
さ
る
皆
様
に

お
世
話
く
だ
さ
る
皆
様
に

感
謝
感
謝

　

生
協
の
組
合
員
の
お
仲
間
に
入

れ
て
い
た
だ
い
て
20
余
年
に
な
り

ま
す
が
、
随
分
色
々
な
点
で
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

世
話
く
だ
さ
る
皆
様
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
読
み
き
れ
る
ぱ

る
タ
イ
ム
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。

　

「
ぱ
る
メ
ー
ル
」
は
、
パ

ル
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
の

お
便
り
（
は
が
き
と
Ｅ
メ
ー

ル
）
を
通
し
て
、
組
合
員
同

士
の
交
流
が
で
き
る
コ
ー
ナ

ー
作
り
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
よ
り
共
感
が
湧
く
よ

う
、
ご
本
名
で
の
掲
載
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

編
集
係
よ
り

編
集
係
よ
り

匿
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

匿
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

で
の
掲
載
に
つ
い
て

で
の
掲
載
に
つ
い
て

いきいき昼食会

日時　６月10日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館

あべの

対  65歳以上の方
￥  500円
Ｍ  お楽しみ
締  ６月９日（水）
主 いきいき昼食会阿倍野
※ ボランティアさん募集中！

内  誰にでもできる簡単なフラで、素敵
な自分を発見してみませんか？

￥  1000円
締  ６月３日（木）
※動きやすい服装でおこしください

講座一日体験教室「ハワイアンフラ」
日時　６月４日（金）13：00～14：00
場所　城東組合員会館　ホール

大
正
区　

中
田

大
正
区　

中
田  

佳
代
子

佳
代
子
ささ
んん

大
き
い
も
の
を
届
け
て
も
ら

大
き
い
も
の
を
届
け
て
も
ら

え
る
の
は
と
て
も
助
か
る

え
る
の
は
と
て
も
助
か
る

　

ぱ
る
タ
イ
ム
、
い
つ
も
楽
し
く

拝
見
し
て
い
ま
す
。
個
配
の
た

め
、
つ
い
つ
い
注
文
し
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
お
米
や
ペ
ー
パ
ー

な
ど
大
き
い
も
の
は
と
て
も
助
か

り
ま
す
。守

口
市　

古
市

守
口
市　

古
市  

実
香
実
香
ささ
んん

情
報
を
見
逃
し
て
い
た
と

情
報
を
見
逃
し
て
い
た
と

毎
号
読
む
よ
う
に

毎
号
読
む
よ
う
に

　

ぱ
る
タ
イ
ム
の
存
在
は
知
っ
て

い
た
け
れ
ど
、
読
ま
ず
に
リ
サ
イ

ク
ル
に
ま
わ
し
て
い
た
ん
で
す

が
、
あ
る
時
パ
ラ
ッ
と
め
く
っ
て

み
た
ら
、
子
育
て
支
援
の
「
パ
ル

ち
ゃ
ん
広
場
」
の
案
内
が
あ
り
行

っ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か

っ
た
の
で
、
こ
ん
な
情
報
を
ず
ー

っ
と
見
逃
し
て
い
た
ん
だ
！
と
思

い
、そ
れ
か
ら
は
、ぱ
る
タ
イ
ム
を

毎
号
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し
ま
す
。

交
野
市　

脇
坂

交
野
市　

脇
坂  

照
代
照
代
ささ
んん

「
一
株
ト
マ
ト
」で
料
理
の

「
一
株
ト
マ
ト
」で
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
ふ
え
る
か
も

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
ふ
え
る
か
も

　

今
年
、「
一
株
ト
マ
ト
」
を
は

じ
め
て
注
文
し
ま
し
た
。
ト
マ
ト

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
ふ
え
る

か
も
？
頑
張
り
ま
す
！

枚
方
市　

河
西

枚
方
市　

河
西  

玲
子
玲
子
ささ
んん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
っ
て

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
っ
て

　

と
っ
て
も
疲
れ
て
い
る
の
に
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
の
に
、
す
ご

く
集
中
し
て
や
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
な
ん
で
で
し
ょ
う
。
そ
う
い

う
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

編 

ぱ
る
タ
イ
ム
が
気
分
転
換
の
お
役

に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

枚
方
市　

中
森

枚
方
市　

中
森  

典
子
典
子
ささ
んん

電
話
を
い
た
だ
き

電
話
を
い
た
だ
き

注
文
で
き
ま
し
た

注
文
で
き
ま
し
た

　

先
日
う
っ
か
り
注
文
し
忘
れ
ま

し
た
。
来
週
は
何
も
来
な
い
の
か

と
が
っ
か
り
し
て
い
ま
し
た
ら
、

夜
に
生
協
か
ら
お
電
話
を
頂
き
、

注
文
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
住
吉
区　

藤
原

東
住
吉
区　

藤
原  

里
有
子

里
有
子
ささ
んん

阿
倍
野
組
合
員
会
館
で

阿
倍
野
組
合
員
会
館
で

着
付
け
を
習
っ
て
い
ま
す

着
付
け
を
習
っ
て
い
ま
す

　

阿
倍
野
会
館
で
着
付
け
を
一
年

間
習
い
、
今
年
は
復
習
コ
ー
ス
に

入
り
ま
し
た
。
私
は
家
か
ら
近
く

と
て
も
便
利
で
し
た
が
、
遠
く
か

ら
電
車
で
習
い
に
来
ら
れ
る
方
が

お
ら
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

内 ＝内容　 対 ＝対象　 ￥ ＝費用　 定 ＝定員
集 ＝集合　 受 ＝受付　 持 ＝持ち物
申 ＝申し込み　 問 ＝問い合わせ
締 ＝締め切り　 主 ＝主催　 Ｍ ＝メニュー

共　通
略記号

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障害をお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制度を
利用することができます。事前にご連絡ください。
・ 表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

組合員活動サポートセンター ⒣ 0120－299－244
  　FAX 0120－299－230
 携帯・PHSからは ☎ 06－4801－7648
 月曜･土曜　9：00～17：00　火～金曜　9：00～18：00

守
口
市　

小
田

守
口
市　

小
田  

ま
ゆ
み

ま
ゆ
み
ささ
んん

商
品
を
見
る
目
が

商
品
を
見
る
目
が

変
わ
り
ま
し
た

変
わ
り
ま
し
た

　

ぱ
る
タ
イ
ム
を
読
む
時
間
が
育

児
に
忙
し
い
息
抜
き
に
な
っ
て
い

ま
す
。
生
産
者
の
様
子
が
見
れ
る

の
で
、
商
品
を
見
る
目
が
変
わ
り

ま
し
た
。

“ホッと一息”できる場を提供しています。

Ｍ  ぶっかけうどん、ミックスサンド、
コーヒー・紅茶（各クッキー付）

　　各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　６月15日（火）11：00～14：00
　　　（毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階

将棋コーナーもあります。
どなたでもご自由にお立ち
寄りください。

いきいき昼食会

日時　６月10日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室

仁和寺

対  65歳以上の方
￥  500円
Ｍ  牛肉の３色巻き・ほたて貝柱のミラ
ノ焼き・そら豆の白和え・新キャベ
ツと桜えびの煮浸し・ワカメスープ
・水ようかん

締  ６月９日（水）
主 いきいき昼食会仁和寺
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