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ご意見・感想をご意見・感想を
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ぱ
る
タ
イ
ム
は
い
つ
も
楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。
ら
っ
き
ょ
う

は
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
と
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
感
が
好
き
で
良
く
食
べ
て

い
ま
す
。
砂
丘
で
手
間
暇
か
け
て

作
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
の
を
読
ん

で
感
動
感
謝
で
す
。
大
切
に
い
た

だ
き
ま
す
。「
き
れ
い
の
術
」
は
い

つ
も
参
考
に
し
て
お
り
ま
す
。
年

は
と
っ
て
も
、
身
だ
し
な
み
は
忘

れ
な
い
様
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
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何
年
か
前
に
鳥
取
砂
丘
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
の
砂

地
に
こ
ん
な
畑
が
で
き
る
の
か

と
、
ぱ
る
タ
イ
ム
の
写
真
を
見
て

正
直
驚
き
ま
し
た
。
猛
暑
に
種
球

を
植
え
る
こ
と
も
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
収
穫
ま
で
の
手
間
も
本
当

に
大
変
な
ん
で
す
ね
。
い
つ
も
ら

っ
き
ょ
う
は
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
生
協
で
購
入

し
て
漬
け
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
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い
つ
も
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
い
つ
も
娘
が
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
を
解
い
て
く

れ
ま
す
。
布
団
に
入
っ
て
２
人
で

考
え
る
の
楽
し
い
ん
で
す
よ
。
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と
て
も
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
す
ね
。
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生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
と
牛
乳
は
必

ず
買
っ
て
ま
す
。
番
号
が
決
ま
っ

て
い
る
と
う
れ
し
い
の
で
す
が
。

編 
必
ず
ご
注
文
さ
れ
る
牛
乳
は
、
自

動
注
文
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
毎
週
お
届
け
で
き
ま
す
よ
。
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話
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に

届
く
日
が
楽
し
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に

　

担
当
の
岡
本
さ
ん
、
２
人
も
お

子
さ
ん
が
あ
る
こ
と
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
お
話
を
す
る
と
荷
物
の

届
く
日
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
。
な
ん
で
も
ご
縁
を
大
切
に
し

た
い
で
す
ね
。
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退
職
し
て
時
間
が
で
き
た
の
で

初
め
て
じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。

生
協
は
子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
入

っ
た
の
で
、
も
う
22
年
間
続
け
て

い
ま
す
が
、
自
分
の
く
ら
し
を
振

り
返
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。夫
婦
二
人
に
な
っ
た
の
で
、た

く
さ
ん
注
文
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が（
ビ
ー
ル
以
外
）、
こ
れ
か

ら
は
も
っ
と
食
べ
る
こ
と
を
含
め

た
く
ら
し
を
て
い
ね
い
に
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
梅
干
し
作
り
の
ツ
ア
ー

に
申
し
込
ん
だ
の
で
す
が
…
。
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ぜ
ひ
ご
夫
婦
で
梅
干
し
作
り
と
漬

け
た
梅
干
し
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。
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冷
凍
お
べ
ん
と
う
用
お
か
ず
便

利
で
す
ネ
。
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、

お
い
し
い
で
す
。
冷
蔵
庫
の
容
量

を
考
え
な
が
ら
買
う
の
で
す
が
、

時
に
ぱ
ん
ぱ
ん
に
な
り
ま
す
。
す

き
ま
を
つ
く
る
の
に
、
い
っ
ぱ
い

食
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
仕
事

を
し
て
い
る
の
で
、
配
送
の
方
と

会
う
こ
と
が
な
い
の
が
、
残
念
で

す
。

次回ぱるタイム発行は７月12日です。

いきいき昼食会

日時　７月８日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館

あべの

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  蒸し鶏のみそだれかけ、玉子豆腐、吸物、
ホットケーキミックスを使ったデザート

締 ７月７日（水）
主 いきいき昼食会阿倍野
※ レクリエーションボランティアさん募集中！

日時　７月８日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室

仁和寺

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  あじのから揚げ中華サラダ風、冬瓜
のえびあんかけ、野菜ゴロゴロ豆腐
チャンプル、さわやか玉子トーフ、
おいものシャンテ、みそ汁

締 ７月５日（月）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　７月15日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館

寝屋川

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  魚のかわり焼、冷シャブ、ナスの煮
物、吸物、わらびもち

締 ７月12日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止しま
す。
・ 組合員会館は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障害をお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制度
を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

内 ＝内容
対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み
問 ＝問い合わせ
締 ＝締め切り
主 ＝主催
Ｍ ＝メニュー

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

ガイドヘルプ（手引き）学習･講習会

日時　７月13日（火）・７月20日（火）
　　　10：00～12：00
　　　※ 但し、２回とも参加できる方

（過去に受講された方も可能）
場所　城東組合員会館　会議室
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小
１
の
女
の
子
と
小
４

の
男
の
子
の
母
親
で
す
。

私
自
身
ら
っ
き
ょ
う
を
あ

ま
り
食
べ
た
経
験
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
た
ま
に

カ
レ
ー
と
一
緒
に
食
べ
る
ぐ
ら
い

な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
も
、
ら
っ

き
ょ
う
に
親
し
み
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
今
回
の
ら
っ
き
ょ

う
の
特
集
で
、
ら
っ
き
ょ
う
に
つ

い
て
親
子
で
知
る
こ
と
が
で
き

「
家
で
作
っ
て
み
よ
う
か
」
と
盛

り
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の

体
験
で
す
が
、
楽
し
み
た
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
食
べ
る
の
も
♪
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親
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ら
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ょ
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な
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き
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私
の
小
さ
い
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
ら
っ
き
ょ
う
を
植
え
て
て
、

掘
る
時
、
手
伝
い
を
さ
せ
ら
れ
た

事
が
あ
り
ま
す
。パルちゃん広場ぽっかぽか

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ･絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　７月６日（火）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館

阿倍野

主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

日時　７月９日（金）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館

寝屋川

※ 昼食持参可。希望者には軽食の用意が
できます（有料・当日申し込み）。

　離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

ガイドヘルプは、視覚障がい者に付き添
って、歩行介助、誘導する方法です。ア
イマスクを付け、視覚障がい者の立場を
理解していただきます。
講師　社会福祉法人　日本ライトハウス
保育あり（１歳以上が対象です）
定 20名（多数の場合は抽選）
締 ７月９日（金）
申 問 組合員活動事務局
　　　　  ☎    06－6242－0904
　　　　FAX 06－6242－0926
主  くらしネット「福祉」（日生協助成事業）

第３回くらしに役立つ生協公開講座
日時　７月27日（火）10：00～12：00
場所　パルコープ本部（京橋）会議室

生協の商品案内づくりに携わってこられ
た経験から、生協の商品を活用し食生活
を充実させるお話をうかがいます。
講師　フードコーディネーター
　　　管理栄養士　永岡美沙さん
￥  無料（会場までの交通費は自己負担）
締 ７月16日（金）17：00まで
　　※応募多数の場合は抽選。
　　※ 保育が必要な方は、お申込みの際

にお申し出ください。（１歳以上）
申 問 組合員活動事務局
　　　　  ☎    06－6242－0904
　　　　FAX 06－6242－0926

電話注文の受付時間を延長しました
注文受付時間　（配送曜日の当日）９：00～22：00
　　　　　　　（配送曜日の翌日）９：00～21：00
〈この件に関するお問い合わせは〉
　　　　　　フリーダイヤル ⒣　 0120－299－007
　　　　　　携帯電話からは　　　 0570－097－000（有料）
　　　　　　PHS・IP電話からは　072－817－4241（有料）

電話注文電話注文
専用専用

ダイヤルダイヤル

訂正とお詫び…ぱるタイム23号（６月７日から配布）に誤りがありました。２ページ「恩納村産味付糸もずく」の
株式会社井ゲタ竹内・竹内周さんの肩書き　（誤）代表取締役　（正）常務取締役　訂正し、お詫びいたします。

〝蓄冷板〟回収にご協力ください
　冷蔵品の発泡スチ
ロールの箱の中の上
部に付けている、蓄
冷板が不足していま
す。これから、夏場
に向けて品温保持のため、ご家庭に残っ
ている蓄冷板は、次回の配送で必ずお出
しいただきますようお願いいたします。

翌日は21時まで！
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