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ご意見・感想をご意見・感想を
お寄せください。お寄せください。

2010.9.27
30号

次回ぱるタイム発行は10月11日です。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止しま
す。
・ 組合員会館は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障害をお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制度
を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

内 ＝内容
対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み
問 ＝問い合わせ
締 ＝締め切り
主 ＝主催
Ｍ ＝メニュー

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

北
区　

原
野

北
区　

原
野  

靖
子
靖
子
ささ
んん

便
利
な
物
に
は

便
利
な
物
に
は

目
が
な
い
私

目
が
な
い
私

　

い
つ
も
楽
し
く
ぱ
る
タ

イ
ム
を
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
子
育
て

（
小
４
と
小
１
）
と
仕
事

の
両
方
で
毎
日
忙
し
く
過

いきいき昼食会

日時　10月14日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館

あべの

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  きのこごはん、さんまの塩焼、白あ
え、吸物、芋ようかん

主 いきいき昼食会阿倍野

日時　10月14日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室

仁和寺

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  白身魚のバターソース、長いもと鶏
肉のカレー炒め、もやしとひじきの
サラダ、マヨ入りどうふ、オクラに
ゅうめん、ずんだ白玉

締 10月６日（水）
主 いきいき昼食会仁和寺

大
東
市　

牧
野

大
東
市　

牧
野  

里
美
里
美
ささ
んん

週
に
一
度
の
配
達
を

週
に
一
度
の
配
達
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す

　

毎
週
お
い
し
い
食
材
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
週
に
一
度
の

配
達
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ
も
品
数
豊
富
で
楽
し
く

見
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ド
ン

ド
ン
、
カ
タ
ロ
グ
お
願
い
し
ま
す

Ｎ
Ｅ
。
介
護
用
品
も
あ
れ
ば
う
れ

し
い
ナ
〜
。

編 
パ
ル
コ
ー
プ
で
は
「
福
祉
用
具
の

レ
ン
タ
ル
・
販
売
」
も
し
て
い
ま

す
。
ご
相
談
は
パ
ル
守
口
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
06―

６
９
９
８―

５

７
０
７
）
へ
ど
う
ぞ
。

大
東
市　

鴨
川

大
東
市　

鴨
川  

奏
子
奏
子
ささ
んん

離
乳
食
メ
ニ
ュ
ー
を

離
乳
食
メ
ニ
ュ
ー
を

載
せ
て
頂
け
た
ら
な
ぁ

載
せ
て
頂
け
た
ら
な
ぁ

　

生
産
者
の
声
や
コ
ー
プ
愛
用
者

さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
に
う
な
ず
き
な

が
ら
、
子
ど
も
の
出
産
を
機
に
配

達
を
お
願
い
し
て
よ
か
っ
た
な
ー

と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
娘

の
離
乳
食
が
始
ま
り
ま
す
。
離
乳

食
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
ち
ょ
こ
っ
と

片
隅
に
で
も
載
せ
て
頂
け
た
ら
な

ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
（
コ
ー
プ
商

品
を
使
っ
て
で
す
！
笑
）。

西
区　

鈴
木

西
区　

鈴
木  

弥
生
弥
生
ささ
んん

ぱ
る
タ
イ
ム
、

ぱ
る
タ
イ
ム
、

き
れ
い
の
術
に
釘
付
け

き
れ
い
の
術
に
釘
付
け

　

シ
ミ
が
気
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ

コ
ン
シ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
い
ま

す
。（
株
）ク
ラ
ブ
コ
ス
メ
チ
ッ
ク

ス
さ
ん
の
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
を
使
っ

て
み
た
い
で
す
。
ぱ
る
タ
イ
ム
、

き
れ
い
の
術
か
ら
目
が
は
な
せ
ま

せ
ん
、
釘
付
け
。
７
年
前
亡
く
な

っ
た
、
明
治
生
ま
れ
の
母
も
ク
ラ

ブ
化
粧
品
を
使
っ
て
い
た
の
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

守
口
市　

中
野

守
口
市　

中
野  

晴
美
晴
美
ささ
んん

老
夫
婦
に
は
量
が

老
夫
婦
に
は
量
が

多
す
ぎ
る
品
が
多
く
残
念

多
す
ぎ
る
品
が
多
く
残
念

　

生
協
に
入
っ
て
40
年
、
子
育
て

ま
っ
さ
い
中
の
方
々
の
ご
意
見
を

ほ
ほ
え
ま
し
く
読
ま
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
４
人
家
族
が
対

象
は
や
む
を
得
ま
せ
ん
が
、
老
夫

婦
に
は
量
が
多
す
ぎ
る
品
が
多
く

残
念
で
す
。
半
分
な
ら
い
い
の
で

す
が
。

編 

こ
の
間
、
少
量
規
格
の
商
品
を
ふ

や
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
○

○
の
少
量
が
あ
れ
ば
良
い
の
に
」

の
声
を
ご
遠
慮
な
く
配
送
担
当
や

組
合
員
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
⒣

０
１
２
０―

４
０
９―

５
５
５
）

に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　10月18日（月）10：30～12：00
　　　10月25日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館

城　東

主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

パルちゃん広場ぽっかぽか

ガイドヘルプは、視覚障がい者に付き添
って、歩行介助、誘導する方法です。ア
イマスクを付け、視覚障がい者の立場を
理解していただきます。
講師　社会福祉法人　日本ライトハウス
　※保育あり　１歳以上が対象
締 10月８日（金）
申･問 組合員活動事務局
　　　　 ☎　06－6242－0904
　　　　FAX 06－6242－0926
主 くらしネット「福祉」
　　（生協福祉活動推進助成事業）

ガイドヘルプ（手引き）学習・講習会
日時　 10月19日（火）・10月26日（火）

10：00～12：00
　＊ 但し、２回とも参加できる方
　　（過去に受講された方も可能）
場所　寝屋川組合員会館

ご
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
便
利
な

物
に
は
目
が
な
い
私
で
す
。
食
品

だ
け
で
な
く
生
活
グ
ッ
ズ
の
カ
タ

ロ
グ
に
も
必
ず
目
を
通
し
て
い
ま

す
。
い
つ
も
た
よ
っ
て
ま
す
の
で

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
商
品
開
発
待

っ
て
ま
〜
す
。

天
王
寺
区　

長

天
王
寺
区　

長
濵濵  

幹
子
幹
子
ささ
んん

多
勢
の
組
合
員
さ
ん
と

多
勢
の
組
合
員
さ
ん
と

つ
な
が
っ
て
い
る
気
が
し
て

つ
な
が
っ
て
い
る
気
が
し
て
、、

心
が
温
か
く

心
が
温
か
く

　

こ
ん
に
ち
は
、
久
し
振
り
に
お

便
り
し
ま
す
。
ぱ
る
タ
イ
ム
の
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
、
応
募
者
数
を
見

て
、
た
く
さ
ん
の
読
者
が
増
え
て

お
り
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
今

回
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
、「
子
つ
ぶ
大

福
」
を
保
冷
剤
が
わ
り
に
お
弁
当

に
使
用
す
る
知
恵
、
ぱ
る
タ
イ
ム

情
報
な
ら
で
は
で
す
。
今
度
、
や

っ
て
み
よ
う
っ
と
！
な
ん
だ
か
多

勢
の
組
合
員
さ
ん
と
つ
な
が
っ
て

い
る
気
が
し
て
、
心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。

阿
倍
野
区　

西
山

阿
倍
野
区　

西
山  

瞳瞳
ささ
んん

申
込
み
忘
れ
が
な
く
て

申
込
み
忘
れ
が
な
く
て

と
て
も
便
利

と
て
も
便
利

　

一
度
登
録
す
る
と
毎
回
配
送
時

に
商
品
が
届
く
シ
ス
テ
ム
は
、
申

込
み
忘
れ
が
な
く
て
と
て
も
便
利

で
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
商
品

が
ふ
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

編 

牛
乳
と
タ
マ
ゴ
で
始
ま
っ
た
「
自

動
注
文
シ
ス
テ
ム
」
は
９
月
３
回

よ
り
〝
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
〞
も
登

録
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
担
当
者
に
お
聞
き
く
だ

さ
い
ね
。

四
條
畷
市　

吉
岡

四
條
畷
市　

吉
岡  

明
美
明
美
ささ
んん

生
協
人
気
の
お
ス
ス
メ
商
品

生
協
人
気
の
お
ス
ス
メ
商
品

を
い
っ
ぱ
い
紹
介
し
て

を
い
っ
ぱ
い
紹
介
し
て

　

子
つ
ぶ
大
福
、
私
も
お
弁
当
に

昔
、
何
度
か
入
れ
ま
し
た
。
生
協

人
気
の
お
ス
ス
メ
商
品
を
い
っ
ぱ

い
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

枚
方
市　

目
片

枚
方
市　

目
片  

聡
美
聡
美
ささ
んん

作
り
手
の
思
い
を

作
り
手
の
思
い
を

感
じ
な
が
ら
購
入

感
じ
な
が
ら
購
入

　

作
り
手
の
思
い
な
ど
が
記
載
さ

れ
て
い
る
の
で
、
商
品
だ
け
で
な

く
思
い
も
感
じ
な
が
ら
購
入
で
き

ま
す
。

鶴
見
区　

山
谷

鶴
見
区　

山
谷  

定
子
定
子
ささ
んん

妹
の
た
め
に

妹
の
た
め
に「「
さ
く
ら
卵

さ
く
ら
卵
」」をを

買
っ
て
あ
げ
続
け
て

買
っ
て
あ
げ
続
け
て
2525
年年

　

仕
事
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
妹
の

た
め
に
、
お
い
し
い
「
さ
く
ら
卵
」

を
買
っ
て
あ
げ
続
け
て
25
年
。
鶴

見
緑
地
で
一
週
間
に
一
度
会
っ

て
、
実
家
の
事
や
自
分
の
家
族
に

つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
続
け
ら
れ
る
の
か
楽
し
み
に

し
て
い
る
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。

鶴
見
区　

中
富

鶴
見
区　

中
富  

澄
惠
澄
惠
ささ
んん

「「
子
つ
ぶ
大
福
」、

子
つ
ぶ
大
福
」、

孫
に
も
食
べ
さ
せ
て
み
た
い

孫
に
も
食
べ
さ
せ
て
み
た
い

　

「
子
つ
ぶ
大
福
」
が
あ
る
事
、

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
応

用
し
た
料
理
も
興
味
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す

し
、
孫
に
も
食
べ
さ
せ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
喜
び
そ
う
な
顔
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

寝
屋
川
市　

萩
中

寝
屋
川
市　

萩
中  

け
い
子

け
い
子
ささ
んん

も
う
少
し
長
い
間
、
食
べ
る

も
う
少
し
長
い
間
、
食
べ
る

こ
と
が
で
き
た
ら
な
ぁ

こ
と
が
で
き
た
ら
な
ぁ

　

毎
年
一
株
ト
マ
ト
、
お
い
し
く

い
た
だ
い
て
る
の
で
す
が
、
あ
っ

と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
も
う
少
し
長
い
間
、
食
べ
る

こ
と
が
で
き
た
ら
な
ぁ
ー
と
思
う

の
で
す
…
来
年
期
待
し
て
ま
ー

す
。

内 講演会「平和と憲法について」
 （ジャーナリスト 大谷昭宏さん）
参加協力券　300円
小雨決行
問･主 虹の健康まつり実行委員会
　 （生活協同組合ヘルスコープおおさ
か※ 他）※福祉と医療で協力共同してい
る医療生協です。☎06－6915－8855

　 ホームページ http://www.health-
coop.jp/ もぜひご覧ください。

虹の健康まつり
おとなも子どもも楽しめるステージ・模
擬店・フリマもあるよ！
日時　11月７日（日）10：00～15：00
　　　（９：30開場）
場所　 花博記念公園鶴見緑地
　　　水の館ホール　付属展示場
　　　 地下鉄長堀鶴見緑地線「鶴見緑地駅」

下車、公園中央口入ってすぐ

人生設計や家計の見直しに役立つ「生協の家計簿」モニターになりませんか？
● モニターは、１年間、毎月10日までに家計簿の集計を提出していただきます。
●家計簿のつけ方に関しての説明会を予定しています。
●モニターには、「生協の家計簿」をさしあげます。
● １年間、毎月の締め切りまでに提出していただいた方には、モニター終了後、
粗品をさしあげます。

2011年１月～12月

家
計
簿
モ
ニ
タ
ー

募
集

モニター募集締め切り　10月15日（金）
申込み先　パルコープ組合員活動事務局 ☎06－6242－0904
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