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クイズ正解者の中から抽選で20名に図書カードをプレゼント

メイクアップをメイクアップを
楽楽しみましょうしみましょう

のの

術術
じ

ゅ

つ

じ

ゅ

つ

ききれれ
いい

16

2010.11.8
33号

2010.11.8
33号

タ
テ
の
カ
ギ

①
ア
フ
リ
カ
西
岸
の
共
和
国

②
牛
脂
・
豚
脂
・
オ
リ
ー
ブ
油
・

大
豆
油
の
類

③
ミ
カ
ン
類
の
代
表
的
品
種

④
ク
リ
の
実
を
入
れ
て
炊
い
た
飯

⑤
あ
な
た

⑥
ふ
じ
・
紅
玉
・
王
林
な
ど

⑨
サ
ン

⑪
水
木
し
げ
る
の
漫
画
に
出
て
く

る
⑫
喜
び
と
怒
り

⑬
ハ
ク
シ
ョ
ン

⑭
立
木

⑯
複
雑
精
巧
な
装
置
に
よ
る
人
工

の
自
動
人
形

⑱
は
な
れ
そ
む
く
こ
と

㉑
脱
落
、
漏
れ
る
こ
と

㉓
か
し
こ
い
こ
と
と
愚
か
な
こ
と

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
ビ
ー
フ

⑤
山
、
笹
、
鉄
砲
、
鬼

⑦
数
の
子
の
親

⑧
戻
る
こ
と

⑩
文
書
に
自
分
の
姓
名
を
書
き
し

る
す
こ
と

⑫
職
を
さ
が
し
求
め
る
こ
と

⑭
人
手
を
か
け
ず
、
機
械
が
処
理

す
る
方
式
に
変
え
る
こ
と

⑮
↑
↓
ま
え

⑰
穀
類
な
ど
の
実
の
い
り
か
た

⑲
洗
練
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

⑳
百
日

㉒
ハ
ニ
ー

㉔
化
粧
を
落
と
す
こ
と

60歳でも若々しく見えるメイク60歳でも若々しく見えるメイク
方法が知りたいのですが…方法が知りたいのですが…ＱＱ

回答者：（株）クラブコスメチックス
　　　　　　　　　　福田翔子さん

　年齢を感じさせない若々しいメイ
クには、つやつやの口元が欠かせま
せん。薄くなった唇を寂しい印象に

しないために、口の輪郭をしっかりと描き、
内側には少し明るめの色を使用します。
　一度塗った後に軽くティッシュで押さえて
色を定着させ、再度上から重ねるとツヤのあ
る口元に仕上がりますよ♪使用色は、お顔に
メリハリをつけてくれるレッド系がおすすめ
です。

ＡＡ

★★ 今月のプレゼント 今月のプレゼント
コープRBカラーリップスティック
RD01　ナチュラルレッド
 （3.6ｇ　定価2,500円）

応募方法応募方法

　クイズの答え、または「カラーリップ
スティック希望」と書いて、機関紙ぱる
タイムに対するご意見、住所、氏名（ふ
りがな）、組合員コードを記入して、ハガ
キまたはｅメールで応募してください。
お化粧に関する悩み・質問もどうぞ。
　※ クイズと化粧品の応募は別々にお願

いします。

■締め切り　11月20日（土）到着分まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
 カメラ機能のある携帯電話ならこれを読み取ってアドレス入力→ 　　　　

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳ ㉑ ㉒ ㉓

㉔

出題：溢
　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。

 ヒント ホクホクしておいしい

抽選で５名に
プレゼント
します。

① 眉…眉尻が眉頭より
下がらないように、
眉山を黒目の外側の
延長線にくるよう
に。
② ほほ…チークをほほ
骨の中心から外側に
向かって丸く入れる
と、ふっくら丸く優
しい印象に。

③ 唇…口角をきちんとつなげて描く。
　 口角が下がっていると老けた印象になる
　ので注意。

ササカマボコ　ミ
トザン　コイブミ
ウンキユウ　タカ
　カツト　セイザ
シ　ルリイロ　リ
ヤサイ　ガンコ
カコ　ハグ　ドア
イツピンリヨウリ

応募総数　355通
正解者数　346通

【
31
号
の
解
答
】
ミ
カ
ン
ガ
リ

▲申し込み方法 ▼
　①希望会場、②講座内容、③住所、④氏名、⑤電話番号、⑥
組合員コードをはがきに記入の上、開講を希望する組合員会館
または、組合員活動サポートセンターまでお送りください。
・締め切り　12月３日（金）必着
・応募者全員に申し込み用紙と講座規約を送付します。
・希望者多数の時は、調整させていただくことがあります。
・開講は１人、１カ所とします。
・問い合わせ　組合員活動サポートセンター（連絡先は７ページ下参照）

パルコープの組合員施設で講座を開講してみませんか？

このはがきで得た個人情報は、 コープカルチャー
講座講師募集の連絡時以外には使用いたしません

コープカルチャー講座　講師募集コープカルチャー講座　講師募集
2011年度2011年度 ◀開講施設と申し込み先▶（各おおさかパルコープの）

枚方組合員会館　 〒573-0027 枚方市大垣内町３－３－１
寝屋川組合員会館 〒572-0848 寝屋川市秦町19－22
阿倍野組合員会館 〒545-0021 大阪市阿倍野区阪南町６－２－17
城東組合員会館　 〒536-0007 大阪市城東区成育１－８－４

星ヶ丘店組合員集会室、東都島店組合員集会室、
仁和寺組合員集会室、大東組合員集会室、
守口組合員集会室、住之江組合員集会室、
福島組合員集会室、此花組合員集会室
上記８集会室への申し込み先は、組合員活動サポートセンター
　　　　　　　　〒534-0024 大阪市都島区東野田町１－５－26

（ハガキ「お化粧に関する質問」より）（ハガキ「お化粧に関する質問」より）

さらに若々しくメイクしましょう

平和への市民の声で、核兵器禁止条約の締結を
第２回組合員活動推進学習会　９月27日第２回組合員活動推進学習会　９月27日

　

６
月
に
続
い
て
の
リ
ー
パ
ー
さ
ん
に
よ
る
２
回
目
の

学
習
会
。『
ま
ず
は
皆
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
を
言
わ
な

い
と
』
で
始
ま
り
ま
し
た
。
137
名
の
組
合
員
が
話
を
聞

き
学
び
、
地
域
で
の
平
和
の
と
り
く
み
へ
の
活
か
し
方

を
考
え
ま
し
た
。 

（
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
）

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
か
れ

た
「
Ｎ
Ｐ
Ｔ
（
核
不
拡
散
条

約
）
再
検
討
会
議
」
に
「
平

和
市
長
会
議
」
が
100
万
筆
以

上
の
「
核
兵
器
廃
絶
を
求
め

る
署
名
」
を
持
っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
大

部
分
は
全
国
の
生
協
が
集
め

た
も
の
で
、
パ
ル
コ
ー
プ
で

も
５
万
筆
近
く
の
署
名
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

今
、『
核
兵
器
禁
止
条
約
を

締
結
せ
ね
ば
』
の
機
運
が
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
１
９

７
２
年
の
化
学
兵
器
禁
止
条

約
か
ら
始
ま
り
、
生
物
兵
器

禁
止
条
約
、
対
人
地
雷
禁
止

条
約
、
ク
ラ
ス
タ
ー
爆
弾
の

禁
止
条
約
が
で
き
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
ま
で
に
『
核
兵

器
禁
止
条
約
』
を
締
結
し
、

２
０
２
０
年
に
は
世
の
中
に

め
る
事
が
難
し
く
て
も
、
市

民
の
声
を
集
め
て
高
め
て
い

く
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
パ
ル
コ
ー
プ
の

組
合
員
さ
ん
の
力
で
、「
も
っ

と
も
っ
と
平
和
の
運
動
を
や

り
ま
し
ょ
う
と
い
う
メ
ッ
セ

ー
ジ
」
を
送
り
、
日
本
が

『
核
兵
器
禁
止
条
約
』の
中
心

に
な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
起
こ
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

スティーブン・ロイド・
リーパーさん
　米国イリノイ州出身。広
島平和文化センター理事
長。平和市長会議などの活
動指揮もされています。

　国民として投票をして物が言え
るので、リーパーさんのお話のよ
うにいろいろな手段を使ってキャ
ンペーンを大きくしていかないと
と思います。自分は何ができるか
考える機会になりました。
 寝屋川東梅ヶ丘パル委員
 　倉橋弘子さん

　小さな行動が大きな動きにつな
がっている事がわかりました。毎
年地域で「平和まつり」をしてい
ますが、続ける事によって少しで
も意識を持ってもらえるかもしれ
ないので、これからも続けていく
べきイベントだと思いました。
 住之江加賀屋東パル委員長
 　奥田未央さん

パルコープエリアの全市が平和市長会議へ加盟しました

核
兵
器
が
な
い
状
態
に

し
た
い
。
核
保
有
国
が

サ
イ
ン
を
し
な
く
て
も

確
実
に
「
本
当
は
作
っ

て
は
い
け
な
い
、
使
っ

て
は
い
け
な
い
」
方
向

に
動
き
ま
す
。

　

私
た
ち
市
民
の
力
で

は
、
大
き
な
お
金
を
集

ニューヨークへはパルコープ
からも２人の代表派遣を行い
ました①

③
②

　『平和市長会議』とは、世界の都市が連帯して、核兵器廃
絶への道を切り開く計画に賛成する世界の市長によるもの。
署名の後押しもあり、大東市が９月に新たに『平和市長会
議』に加盟し、パルコープエリアの８市全てが加盟しまし
た。（2010年10月現在で144カ国･地域、4207都市が参加）

口角


