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ご意見・感想をご意見・感想を
お寄せください。お寄せください。

ご意見の送り先　〒ご意見の送り先　〒534534--00240024　大阪市都島区東野田町1-5-　大阪市都島区東野田町1-5-2626
　　　　　　　　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係　　　　　　　　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　　　　　　　　ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp　　　　　　　　ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp2011.1.4

36号

日時　１月20日（木）10：00～15：00
会場　パルコープ本部（京橋・都島区東野田町１丁目）会議室
内容　10：00～12：00　学習会
　　　＊視覚・聴覚障がい者以外の方も参加できます
　〈テーマ〉安全・安心講座「見直しませんか！住まいの防犯対策」
　〈講　師〉パナソニック電工株式会社
 消費生活アドバイザー　中村一雄さん

障がい者の方とボランティアさんで楽しくおしゃべりします
・13：00～15：00（学習会終了後） ・参加費300円（昼食代として）

視覚・聴覚障がい者とボランティアの交流会視覚・聴覚障がい者とボランティアの交流会

申し込み締め切り　１月14日（金）
申し込み・問い合わせ先　パルコープ組合員活動事務局
 ☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926
主催　くらしネット福祉（日生協福祉活動推進助成事業）

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

内 ＝内容
対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
主 ＝主催
Ｍ ＝メニュー
保 ＝保育

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム発行は１月24日です。

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　１月18日（火）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）

つるみ店

主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

日時　１月20日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室（守口市大枝東町14）

守　口

主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

日時　１月24日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）

城　東

主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

日時　１月24日（月）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館（寝屋川市秦町19）

寝屋川

※ 希望者には軽食の用意ができます（有
料・当日申し込み）。離乳食はご持参
ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

パルちゃん広場ぽっかぽか いきいき昼食会

日時　１月13日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

対  65歳以上の方
￥  500円
M  鮭と白菜のレモン蒸し、えびチリ、
たまごの茶きんしぼり、かぶとハム
のサラダ、みそ汁、抹茶、まんじゅう

締  １月７日（金）
主  いきいき昼食会仁和寺

日時　１月20日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

寝屋川

対 65歳以上の方
￥ 500円
M  あずきかゆ、白身魚の黄金焼き、八
幡巻き、里芋のごまあえ、柿なま
す、お吸物、抹茶、和菓子

締 １月17日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

“ホッと一息”できる場を提供していま
す。将棋コーナーもあります。
対  どなたでも自由にお立ち寄りください。
M  かきあげうどん、三色丼、お抹茶
　　コーヒー・紅茶（各クッキー付）
￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶 by夢くらぶ～新春～
日時　１月18日（火）11：00～14：00
 （毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

親子で１日ゆっくりすご
せる「居場所」です。時
間内なら、いつ来てもい
つ帰ってもOKです。いろ
んなおもちゃがみんなを
待っています。

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

内  保険のイロハを学び、公的保障を知
ってわが家の必要保障を考えます。

￥ 500円（資料代）
※ご希望の日時で個人相談もできます。
締 ①１月13日（木）　②１月22日（土）
主 グループ「ＬＰＡの会」

保障の見直し講座　～生命保障編～
日時　①１月15日（土）13：00～15：00
　　　②１月24日（月）10：00～12：00
場所　①つるみ店　組合員集会室
　　　　（鶴見区横堤５）
　　　②阿倍野組合員会館
　　　　（阿倍野区阪南町６）

内 ～住んでいる地域で元気に楽しく～
　　 コーラス・南京玉すだ
れなどのステージ、ミ
ニ手話講座、福祉用具
・ぱるむ展示、パルち
ゃん広場ぽっかぽか阿倍野も開催

￥ 昼食代300円（カレーライスなど）
主  くらしのたすけあいの会　阿倍野支部
共 いきいき昼食会阿倍野
問 福祉事業部  ⒣  0120－294－044 
 FAX 06－6925－2590 

第４回 くらしいきいき福祉フェアーあべの
日時　１月27日（木）11：00～15：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

ガイドヘルプは、視覚障がい者に付き添
って、歩行介助、誘導する方法です。ア
イマスクを付け、視覚障がい者の立場を
理解していただきます。
講師　社会福祉法人　日本ライトハウス
保 １歳以上が対象
締 １月28日（金）
申･問 組合員活動事務局　
☎06－6242－0904 FAX 06－6242－0926
主  くらしネット「福祉」
　　（日生協福祉活動推進助成事業）

ガイドヘルプ（手引き）学習・講習会
日時　２月４日（金）・２月10日（木）
　　　10：00～12：00
　　　＊ 但し、２回とも参加できる方

（過去に受講された方も可能）
場所　パルコープ本部（京橋）
　　　（都島区東野田町１）

ユニセフ募金にご協力をお願いします

～みなさまのご支援によって、子どもたちの
未来の可能性は広がっています～

　世界では５歳の誕生日をむかえる前に命を落とす
子どもの数は年間約880万人。その多くは、安全な
水やワクチンがあれば防ぐことができるものです。

２月２回の注文書（１月24日～28日配布）で
募金を受け付けます。ぜひ、ご協力ください。

　パルコープが昨年２月に行なった「ユニセフ募金」
は、341万1442円集まり、ユニセフの国内委員会であ
る「日本ユニセフ協会」へ全額お送りしました。

　地雷の被害を受けたタヤ
ブちゃん（４歳）と姉のサデ
ィアちゃんと両親。昨年７
月の大洪水で流れてきた地
雷を地雷と気がつかずに遊
び、爆発。２人は重症を負
いました。「遊びたいの。で
も痛いの」こう話すタヤブ
ちゃんの片足は、足首から
下が失われました。©UNICEF Pakistan/2010/Shandana©UNICEF Pakistan/2010/Shandana
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視覚・聴覚障がい者とボランティア学習・交流会

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階
　　　（城東区成育１）

１月  「すくすく」の開いている日

火曜日 11日 18日 25日
木曜日 13日 20日 27日


