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担当者

ニュース

　農家の方々の自然と共存しな
がらのお仕事は、毎日

手を抜けず大変なことと思いま
す。ですが、そんな苦

労は感じさせない皆さんのお顔
は明るくイキイキとさ

れていました。自信を持って間
違いない物を作ってい

る表れからでしょう。 鶴見区　根岸　加数代さん

働
い
て
い
る
方
々
の
笑
顔
を
見
て
、ほ
っ
と

　働いている方々
の笑顔を見て、「こ

の方

たちが私たちの食
物にたずさわって

いる

方だ」と思うと、“
百聞は一見にしか

ず”

でほっと安心しま
した。おいしい物

を作

ってくださり、日
々の努力には感謝

感服

です。 浪速区　高岡　昌
子さん

　普段生活していて、「食べ物は、どこからどうできているか」とかはあまり考えないけど、今回ですごくいろんな事を学べて良い勉強になりました。野菜ボックスでは、自分たちでボックスにつめていったり、いろいろな野菜畑の見学もとても楽しかったです。
 平野区　木村まなみさん（13歳）

http://www.palcoop.or.jp/blog/chiki/

次回ぱるタイム通常号発行は10月24日です。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

くらしのたすけあいの会
「サロン･ハーモニー（リラックスカフェ）」
日時　10月20日（木）10：30～12：30
場所　東中浜店　２階集会室
　　　（城東区東中浜４）

ハンドマッサージでリラックス。コーヒ
ー･紅茶･ハーブティーを用意しています。
￥ 50円
問 福祉事業部
　⒣  0120－294－044（月～金 ９：00～17：00）
FAX 06－6242－0885
主 くらしのたすけあいの会大阪東支部

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　10月17日（月）10：30～12：00
　　　10月31日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

日時　10月19日（水）10：30～12：00
場所　 つるみ店２階　組合員集会室

（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

寝屋川
日時　10月20日（木）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

パルちゃん広場ぽっかぽか

教育費と老後資金の作り方学習会
～くらしにゆとりと安心を
日時　11月14日（月）10：00～12：30
場所　 パルコープ本部　３階大会議室　

（都島区東野田町１）

講師：パル企画　古賀正浩さん
 　（ファイナンシャルプランナー）
保  １歳以上が対象（１歳未満のお子様
は同席をお願いします）

定  50名（申し込み多数の場合は抽選し
ご連絡します）

締 10月21日（金）
申 問 組合員活動事務局・岡田
　☎ 06－6242－0904（月～金９：00～18：00）
主 くらしネット「家計」

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

■パソコンメールや携帯電話メールで
　の応募は下記のアドレスへ　
　paltime@palcoop.or.jp

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

守
口
市
　
藤
田 

美
佳
さ
ん

鴨
鍋
セ
ッ
ト
の
再
開
嬉
し
い

　

鴨
鍋
セ
ッ
ト
の
工
場
が
被
災
さ

れ
た
が
、
無
事
再
開
と
の
こ
と
。

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
わ
が
家
の

鍋
は
、
こ
こ
数
年
は
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
鴨
鍋
オ
ン
リ
ー
で
す
。

平
野
区
　
垣
内 

正
次
さ
ん

と
て
も
心
が
温
ま
り
ま
す

　

被
災
地
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
と
て
も
心
が
温
ま
り
ま
す
。

間
接
的
で
あ
っ
て
も
何
か
「
力
」

に
な
れ
る
コ
ト
が
あ
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。

北
区
　
中
尾 

喜
美
子
さ
ん

震
災
の
り
こ
え
、出
荷
に
感
謝

　

今
回
の
答
の「
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」は

出
始
め
の
年
か
ら
ず
っ
と
気
に
入

っ
て
嫁
入
り
し
た
娘
家
族
が
く
る

時
、
京
都
か
ら
の
お
客
さ
ん
を
招

い
た
時
、
わ
が
家
の
冬
の
ナ
ベ
の

時
と
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。
震
災

を
の
り
こ
え
て
の
出
荷
、
感
謝
！

門
真
市
　
森 

マ
ユ
ミ
さ
ん

ミ
ラ
フ
ロ
レ
ス
お
も
し
ろ
い

　

ミ
ラ
フ
ロ
レ
ス
が
お
も
し
ろ
い

で
す
。
今
回
は
特
に
「
！
」
っ
て

感
じ
で
す
。
肩
パ
ッ
ト
と
ビ
ミ
ョ

ー
な
丈
っ
て
私
じ
ゃ
ん
！
買
い
換

え
た
い
け
ど
…
あ
ん
ま
り
着
な
い

服
だ
し
。

寝
屋
川
市
　
小
幡 

悦
子
さ
ん

楽
し
み
な
担
当
者
ニ
ュ
ー
ス

　

宅
配
の
申
込
書
と
一
緒
に
入
っ

て
い
る
担
当
者
ニ
ュ
ー
ス
、
暮
し

の
ア
イ
デ
ア
や
、
ご
家
族
の
様
子

な
ど
毎
回
ギ
ッ
シ
リ
と
書
か
れ
て

い
て
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
。

ご意見・感想を
お寄せください。

←　 カメラ機能のある携帯電話
ならこのＱＲコードを読み
取ってアドレス入力

ハガキまたはｅメールで、機
関紙ぱるタイムに対するご意
見、住所、氏名（ふりがな）、組
合員コードを記入してお送り
ください。クイズが無い号も
どうぞ。掲載した方には図書
カードをお送りします。

　

安あ
ず
み
の

曇
野
市
に
あ
る
「
ミ
ッ
ク
ス

キ
ャ
ロ
ッ
ト
」
な
ど
を
製
造
し
て

い
る
ゴ
ー
ル
ド
パ
ッ
ク
の
工
場
で

は
、
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
つ
ぎ

つ
ぎ
と
入
れ
ら
れ
る
様
子
を
見

学
。
Ｊ
Ａ
な
が
の
・
さ
い
が
わ
営

農
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、「
産
直
高

原
野
菜
ボ
ッ
ク

ス
」
の
箱
詰
め

作
業
を
お
手
伝

い
し
ま
し
た
。

長野県　親子産地体験ツアー

みんなで箱詰めした野菜ボックスを真ん中に、生産者の方と一緒に。

８月26日～28日（18名参加）
ＪＡながの・（株）ゴールドパッ

ク

ジ
ュ
ー
ス
の

工
場
見
学
と
試
飲
で
、

お
い
し
さ
再
発
見
！

NPO法人
「友・遊」

配食調理･
　　配達スタッフ募集

友・遊べんとう城東
☎06－6935－3755

　高齢者向け配食サービスの調理・
配達を行います。
場　　所　城東組合員会館　３階
勤務時間　12：30～16：15
時　　給　786円
※ 週１回でも可能。
　くわしくはお問い合わせください。

枚
方
市
　
竹
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満
寿
代
さ
ん

鴨
鍋
ダ
イ
ス
キ

　

鴨
鍋
ダ
イ
ス
キ
家
族
で
す
。
あ

と
の
雑
炊
が
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。

枚
方
市
　
村
上 

幸
江
さ
ん

参
考
に
な
る
き
れ
い
の
術

　

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ベ
ー
ス
の
塗
り

方
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
下
地

が
き
れ
い
に
塗
れ
る
と
、
メ
イ
ク

の
仕
上
が
り
が
全
然
違
い
ま
す
。


