
～ 岩手  被災地ボランティア  活動 ～

　
組
合
員
活
動
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」
の
4
つ
の

柱
に
そ
っ
て
各
地
域
で
多
彩
な
と
り
く
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。　

お弁当は
工夫しだいで簡単に楽しく！

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

東
北
も
必
ず
復
興
す
る
と

　
　
　
　
確
信
し
て
い
た
だ
き
た
く
て

　

運
動
会
・
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
前

に
、〝
簡
単
で
お
い
し
い
お
弁
当
〞

を
生
協
商
品
で
作
り
ま
し
た
。
こ

の
日
の
目
玉
は
、
イ
サ
ミ
の
国
産

「レシピを見た
だけではなか
なか作らない
ものも教えて
もらえてよか
ったし、楽しかったです」
試食タイムにはそれぞれの子どもさんも
一緒に。菊池さん（左）と川端さん（右）

「おにぎり作りが
苦手なので参加
募集の“委員会ニ
ュース”を見つけ
た時、『これだ！』と
思いました。おば
あちゃんのおにぎ
りなら食べる子ど

もたちにも、これなら自慢できるかな」と
向井フィオナさん（左）。友人の生駒さん
（右）は９カ月の双子を連れて参加。委員
さんに「抱っこしとくよ」と見てもらいな
がら、和気あいあいとお弁当づくりを楽
しんでいました。

　沿岸部の被災地を“後方”支援している「遠野まごころネット」に集まるボラ
ンティアは、10月に入り１日100名前後と少なくなってきました。
　現在の活動は、瓦礫撤去が遅れた地区での作業と同時に、瓦礫撤去後の土
地を元の畑や田んぼに復“耕”しようと小石や木くず拾いなどの地道な作業に
遷っています。復“耕”された畑は、地元の方の好意で仮設住宅の方々に使って
もらえたらとコミュニティーの場になっています。
　一方、仮設住宅の集会所へは「お茶っこ」や「まけないぞう」づくりなど、コ
ミュニティーの場づくりに連日足を運んでいます。最近は“おとうちゃん”“おじ
いちゃん”を引っ張りだそうと「ベンチづくり」を始めた仮設住宅もあります。
　このようなソフトの支援活動は、“部屋に閉じこもり”がちな冬場にこそ必要
となっています。パルコープからのボランティア職員は、物資のお届けと合わ
せ、大阪の組合員に鍛えられた“しゃべり”を活かしたソフト活動に
参加しています。

　〝
ま
け
な
い
ぞ

う
〞の
活
動
の
重

要
性
と
広
が
り
、

い
ろ
ん
な
事
を
聞
き
な
が
ら

現
地
へ
向
か
い
ま
し
た
。た

く
さ
ん
の
方
が
集
ま
っ
て
こ

ら
れ
、自
立
の
第
一
歩
の
収

入
に
も
な
る
と
、真
剣
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
仮
設
住
宅
で
は
、孤
独
に

な
ら
な
い
よ
う
集
会
所
が
作

ら
れ
て
い
ま
す
が
、手
軽
に

身
近
に
使
用
で
き
な
い
の
が

現
状
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
、集
ま
れ
る
企
画
を
す
る

こ
と
で
、カ
ギ
を
開
け
、集
ま

る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
も

と
て
も
重
要
だ
と
知
り
ま
し

た
。

（
9
月
12
日
、
平
野
支
所
・

内
藤
さ
ん
）

金橋（港支所の営業担当）、中嶋（鶴見支所）、原田（都島支所で北区の配送担当）、
奥岡（南寝屋川支所で守口市の配送担当）、松井（商品部）、吉田（システム経理部）、糠山（よどがわ生協）、
辻本（よどがわ生協）、今西（ならコープ）、中川（ならコープ）、衛藤（ならコープ）、内藤、新居、高橋

大東北部・野崎パル委員会9月12日
１８名参加（子ども５名含む）

牛
を
使
っ
た〝
肉
巻
き
お
に
ぎ

り
〞。「
パ
ル
コ
ー
プ
の
商
品
は

放
射
能
検
査
も
行
な
っ
て
い
る

の
で
、
安
心
し
て
利
用
で
き

ま
す
よ
」
と
ミ
ニ
学
習
も
し
な

が
ら
、
お
肉
を
巻
い
た
お
に

ぎ
り
を
、
み
ん
な
で
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
を
囲
ん
で
焼
き
ま
し

た
。
そ
の
他
、
温
め
る
だ
け

の
『
家
の
か
ら
あ
げ
』
や
冷

凍
『
北
海
道
の
そ
の
ま
ま
枝

豆
』
な
ど
を
彩
り
良
く
各
自

持
参
し
た
お
弁
当
箱
に
、
思

い
お
も
い
に
詰
め
て
い
ま
し

た
。

11月2回

国産牛
すき焼用肩ロース

780円250ｇ

冷凍

　白おにぎりに、解凍し
たすき焼き用肉を巻い
て、再度にぎって馴染ま
せる。そのまま焼いて（焦
げ目が付くくらいシッカ
リ）、すき焼きのたれを入
れ絡ませなが
ら少し焼く。盛
り付けに擦り
ゴマをひとつ
まみ。

肉巻きおにぎり肉巻きおにぎり 作り方

〈第２期第4陣〉9月10日～16日 支所職員など14名（内よどがわ生協の方２名・ならコープの方３名）

田中（北枚方支所で枚方市の配送担当）、吉田（コールセンター）、佐竹（ベジタブルセンター）、
古賀（パル企画）、池澤（共同購入本部共済）、菊田（平野支所で東住吉区の配送担当）、山本（運営部）、
池田（鶴見支所）、植田（都島支所）、中井（ならコープ）、畊田（ならコープ）、堀、川島、江口

〈第２期第5陣〉9月17日～23日 支所職員など14名（内ならコープの方２名）

（ＮＰＯ遠野まごころネットに常駐する事務局・林さんより）

写真は金崎さん

壊れた家屋の木材を使い、避難所では
それで風呂を沸かし、今では、その木
材を割って薪として販売している。他
のボランティア活動と違って、被災者
の方と一緒に作業をするので、一緒に
前を向いての達成感があり
ました。
　　　（共同購入商品部・
　　　　　　　高橋さん）

がれき

うつ

う
ち

ふっ　 こう

　
5
月
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
9
月
末
ま
で
で
合
計

18
陣
に
な
り
ま
し
た
。活
動
し
て
い
る
職
員
の
毎
日
の
感
想

レ
ポ
ー
ト
を
抜
粋
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
た
つ
布
団

を
お
届
け
し
た

と
き
、「
何
処
か

ら
来
ら
れ
ま
し
た
？
」。「
兵

庫
県
か
ら
で
す
。
実
は
私
も

阪
神
の
地
震
の
際
に
被
災
し

ま
し
た
。
あ
の
と
き
の
全
国

か
ら
の
物
資
や
励
ま
し
が
心

強
く
、
や
っ
と
阪
神
も
復
興

で
き
ま
し
た
。ご
恩
返
し
と
、

東
北
も
必
ず
復
興
す
る
と

確
信
し
て
頂
き
た
い
と
…
」。

途
中
か
ら
大
粒
の
涙
を
流
さ

れ
「
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
ダ
ン

ナ
と
東
北
に
移
り
住
み
震
災

に
あ
い
、
や
り
き
れ
な
い
思

い
で
…
」
何
度
も
「
復
興
で

き
る
か
な
？
」
と
尋
ね
て
お

ら
れ
ま
し
た
。「
私
ど
も
に

で
き
る
事
が
あ
れ
ば
何
で
も

言
っ
て
く
だ
さ
い
、
互
い
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
帰
り

際
、
見
え
な
く
な
る
ま
で
見

送
り
い
た
だ
き
後
ろ
髪
を
ひ

か
れ
る
思
い
で
す
。
仮
設
住

宅
の
生
活
は
ま
だ
ま
だ
不
便

さ
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
、

生
協
に
で
き
る
こ
と
と
期
待

は
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま

す
。

（
9
月
19
日
、生
野
個
配
セ

ン
タ
ー
の
営
業
担
当
・
江
口

さ
ん
）

【共同購入・個配】では、
 提出用注文書「カンパ欄」1416番で
 受付けます。
 個数（100円単位）を記入
 お願いします。

【店舗・組合員会館】では、
 募金箱を設置しています。

【郵便振替】では、
 （口座番号）00900－2－14876
 （加入者名）生活協同組合
　　　　　　　　　おおさかパルコープ
 ※通信欄に、必ず「遠野まごころネット
 　募金」と明記ください。
 　手数料は各自ご負担お願いします。

　　 遠野まごころネットホームページは
　http://tonomagokoro.net/

これからも被災地に寄り添う活動が
できますように引き続き
ご協力よろしくお願いいたします

まごころネット募金
被災者に寄り添い、絆をつなげる支援活動を

ぎ
わ

NO.4

被災者の方と、タ
オルで「（震災に）
負けない象」を作
ります。400円で
販売し、内100円
が作り手の方の収
入になります。

まけないぞうまけないぞう
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