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純和風で誰の口にもあう「ご家庭で作ったような
味付けと鮮度のおせち」を
純和風で誰の口にもあう「ご家庭で作ったような
味付けと鮮度のおせち」を

作り方
①食べやすく切った鶏もも肉は○Aで下味をつける。
②キャベツはざく切り、にんじんは半月切り、干ししいたけはひ
たひたの水に30分ほどつけて戻し半分に切る。
③フライパンで鶏もも肉を、皮目のほうから焼く（油は不要）。
きつね色くらいになれば、野菜と水を加えて、フタをして中
火で10分蒸し煮をし、塩･こしょうで調味する。

作り方
①前日の夜に、○Aをビニール袋に入れてよく混ぜ合わせ、解凍
した鶏肉を漬け込み冷蔵庫に入れておく。
②当日は鶏肉の味噌を軽く落として、アルミ箔をしいた天板
にのせて、トースターで表裏を６分位ずつ焼く。食べやすい
大きさに切り、ごまをふり、野菜をそえる。

干ししいたけの戻し汁で塩分少なめに干ししいたけの戻し汁で塩分少なめに
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「和風おせちセット」　～（株）カモ井デリカ～
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原料の松茸を
“選別”している
前田さん。「せっ
かくの晴れの日
に食べていただ
くものなので、
虫食いや砂など
が無いように丁
寧に人の手と目
で確認していま
す」

ピンホールや包装の圧着不良
を確認したり、形の崩れやゴボ
ウのヒゲ根などの異物まで見
分けます。

飴がくっつかずサラサラの田作り、ふっくら炊きあがった丹波種の黒
豆、薄味のにしん一口巻昆布が毎年アンケートの上位です。

たかはし
倉敷市で明治初年に発祥。
岡山県3大河川の高梁川水
系の地下水を浄化して商品
製造にも使っています。

カモ井
和風おせちセット　19品
１２月3回・４回お届け

予約価格6,980円

冷蔵

5面のマルイ農協の
「鶏もも肉」を使って

お弁当にも

＊内容など詳しくは「おせち＆31日宅配
予約号」または、来週から配布の「お
正月準備号」をご覧ください

≪迎春学習会で支所職員に

　　　　　　　聞いてみました≫

「喪中なのでおせちはちょっと…

でも無いのは寂しい」と言われる組

合員さんが、重箱ではなく漆のお盆

に乗せて食卓に出され

ると聞きました。

　平野支所・澤田さん

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：359,067人 ■ 出資金：144億3,593万円（9月20日現在）
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被災地に心を寄せたボランティア活動を　組合員さんとともに
岩手県・遠野まごころネット

震災前、自慢の歌声で町のカラオケ大会で優勝していた佐々木さん（中央）、自前のピカピ
カの衣装がトレードマークでした。震災で全て失いましたが、物資の中から衣装になりそう
な服を探し出し仮設住宅で「北国の春」や「雪国」を歌います。大槌町の皆さんにとって、以
前の普段の生活が戻ってきた象徴のような存在になっていました。
（左：平野支所の堀さん、右：システム経理部の川島さん）

9月12日の大槌町の様子。打ち上げ
られたままの船、全壊の建物。新しく
なった電柱だけがきれいに立ってい
ます。ボロボロになった建物がそのま
ま残っているところも。「半年が経過
しているように思えません
でした」
（港支所で営業担当・新居さん）

生産者さん  おじゃましま～す  「カモ井  和風おせちセット」 の記事は８面へ

ゆっくりと自分のペースで参加できる手仕事をつくり、被災した人々に元気になって
ほしい。そんな想いで始まり岩手県の陸前高田市から釜石市、大槌町へと広がるこの
プロジェクト。パルコープもNPO遠野山里ネット・遠野まごころネットとともに賛同し
ています。被災者が手作りで作ったハートブローチの、商品代金の50％が作られた方
の収入になります。編み物を通じて元気になり、直接の収入が生きる力になる。

“被災地に笑顔を。” 東北支援プロジェクト  「EAST  LOOP」

購入のご案内は6ページをご覧ください。

迎春商品は「おせち＆31日宅配予約号」で
予約受付中です！

「カモ井  和風おせちセット」
の記事は８面に掲載

に　 い


