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次回ぱるタイム通常号発行は１月30日です。

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

〈共通略記号〉

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　１月16日（月）10：30～12：00
　　　１月30日（月）10：30～12：00
場所　城東組合員会館（城東区成育１）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか城東

城　東

日時　１月20日（金）10：30～12：00
場所　枚方組合員会館（枚方市大垣内町３）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか枚方

枚　方

日時　１月23日（月）10：30～13：30
場所　 寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可。希望者には軽食の用
意ができます（有料・当日申し込
み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

日時　１月24日（火）10：00～12：00
　　　２月７日（火）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

阿倍野

日時　１月25日（水）10：30～12：00
場所　 つるみ店２階　組合員集会室

（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

日時　１月26日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

パルちゃん広場ぽっかぽか

第４回 ひらかた食育カーニバル
日時　２月11日（土･祝）10：00～15：00
場所　ラポールひらかた（総合福祉会館）
　　　（枚方市新町２－１－35
　　　京阪「枚方市」駅より徒歩）

～全体テーマ「広げよう　食育の輪を
 ひらかたに」～
パルコープからは、「MADE　IN　
JAPAN～国産のものを食べよう！～」
をテーマに出展します。自給率向上と
郷土料理について、クイズやゲームで
知ってもらいます。
主  枚方市食育推進ネットワーク会議
・枚方市教育委員会・枚方市

　　 （パルコープ枚方まちづくり連絡
会として出展）

問 枚方市健康総務課 ☎072－841－1221

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」
親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

２月  「すくすく」の開いている日

火曜日 ７日 14日 21日 28日
木曜日 ２日 ９日 16日 23日

２月生まれのお誕生日会は
２月23日（木）です

ふれあい喫茶 by夢くらぶ
日時　１月17日（火）11：00～14：00
　　　（毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市秦町19）

“ホッと一息”できる場を提供してい
ます。将棋コーナーもあります。
対  どなたでも自由にお立ち寄りください。
Ｍ  天ぷらうどん、三色丼（吸物付）、
コーヒー・紅茶（各クッキー付）、
抹茶（栗むしようかん付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

思春期の子どもにどう向き合っていけ
ばいいか、反抗期の時期をうまく乗り
越えるための子育てを一緒に考えませ
んか。お気軽にお越しください。
講師：土佐いく子さん
 （元大阪市内小学校教員）
主  グループ「なかよしぽぽろ」

ちょっと気になる　子どもの
発達と子育て　学習会
日時　２月７日（火）10：00～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

家事援助を中心に支援活動を行なって
いる「くらしのたすけあいの会」で
は、15周年を迎え記念講演会を開催し
ます（手話通訳あり）。
テーマ 『困難な時代をどう生きるか』

～地域でつながりながら生きる～
講師：鎌田　實氏 （諏訪中央病院名誉院長）
締  １月20日（金）　
※ 整理券が必要です。電話にてお申し
込みください（定員を超えた場合は
抽選し、外れた方には１月末までに
ハガキで連絡します）。
申  問 福祉事業部・南まで　
⒣0120－294－044（月～金　９：00～17：00）
FAX06－6242－0885　
主  くらしのたすけあいの会

くらしのたすけあいの会
15周年記念講演会
日時　２月８日（水）14：30～16：00
場所　守口文化センター エナジーホール
　　　 （京阪「守口市駅」徒歩）

講演　 「脱原発・再生可能エネルギー
 中心の社会へ」
講師　和田　武さん（日本環境学会会長）
主  交野母親大会実行委員会
　　 （パルコープ交野まちづくり連絡
会として加盟）

後援 交野市・交野市教育委員会

第21回　交野母親大会
日時　１月28日（土）13：30～15：30
場所　 交野市立保健福祉総合センター
　　　（ゆうゆうセンター）体験学習室
　　　 （交野市天野が原町５－５－１）

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

■ 宛先はこのページの上に

パソコンメールや携帯電話メー
ルでの応募は下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp

ハガキまたはｅメールで、機関紙ぱるタ
イムに対するご意見、住所、氏名（ふりが
な）、組合員コードを記入してお送りく
ださい。クイズが無い号もどうぞ。掲載
した方には図書カードをお送りします。
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ご意見・感想を
お寄せください。

対 65歳以上の方　 ￥ 500円
Ｍ  ほうれん草とベーコンのホイップ
キッシュ、豆腐のあんかけ、長芋
サラダ、みそ汁、デザート

締 １月17日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　１月19日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

対 65歳以上の方　 ￥ 500円
Ｍ  あずきがゆ、白身魚黄金焼き、八
幡巻き、里イモのゆずみそ和え、
柿なます、お吸物、抹茶と和菓子

締 １月16日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。

日時　１月19日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

寝屋川

共同購入・個配の組合員さんへ　　　　　　
〈請求明細書と注文書を改善します〉

ユニセフ募金に
ご協力を
お願いします

　世界で５歳の誕生日を迎えることな
く亡くなる子どもは年間760万人。そ
の原因の多くは安全な水やワクチンが
あれば防げます。ユニセフは、予防接
種の普及、安全な水や衛生的な環境の
確保、母乳育児の推進、栄養改善など
総合的な支援を行なっています。

　パルコープが昨年２月に呼びかけた「ユ
ニセフ募金」は、313万1213円集まり、「日
本ユニセフ協会」へ全額お送りしました。
ありがとうございました。

　詳しくは２月２回の別チラシ（１
月23日～27日配布）をごらんくださ
い。２月２回の注文書で募金を受け
付けます。ぜひご協力ください。

パルちゃん広場ぽっかぽかスタッフをしませんか

＊ 保育あり　１歳から
　（事前にお電話でお申し込みください）
＊申し込み締め切り日　１月27日（金）
＊申し込み・問い合わせ
　組合員活動サポートセンター（下記）
主催： おおさかパルコープ
　　　子育てサポートステーション

パルちゃん広場ぽっかぽか

ボランティアスタッフ養成講座

　月に１～２回の『子育て中の親と子が気軽に立
ち寄って“ほっ”とできる広場』です。みんなの
力を持ち寄って、子育て世代の応援広場をいっし
ょにつくりましょう。（交通費支給あり。開催場
所と時間は左記を参照ください）

関心のある方・子ども連れの方も歓迎！

＊養成講座を開催します
　（原則として全講座受講してください。参加費無料）

日　　時 会場と内容

１ ２月２日（木）
10時～12時

城東組合員会館
子育てについてのお話

２ ２月
（日程調整中）

各広場
見学と交流（軽食あり）

３ ３月２日（金）
10時～12時

京橋本部
ガイドブックを使って研修

　昨年10月より実施した、用紙の大き
さなどの変更について多くの組合員さ
んよりご意見をいただきました。
　１月４回分より、
一部ではありますが
改善をします。詳し
くは今週配布の別チ
ラシをご覧くださ
い。引き続き、より
使いやすく改善を行
なっていきます。


