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・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。
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http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

次回ぱるタイム通常号発行は８月６日です。

ツナピザ、小型パンを作ります。
紅茶を用意しています。
￥ 親子一組　2000円（施設維持費含む）
　　（子ども一人追加につき1000円）
持  エプロン、手ふき、筆記用具、子ど
もさんの飲み物（紅茶は用意します）

定 12組（多数の場合抽選）
締 ７月30日（月）

講座一日体験教室「親子パン教室」
日時　８月３日（金）10：00～12：00
場所　 阿倍野組合員会館２階
　　　クッキング室
　　　（阿倍野区阪南町６）

住
之
江
区　

原
田 

律
子
さ
ん

組
合
員
さ
ん
の
声
が
楽
し
い

　

ぱ
る
メ
ー
ル
の
組
合
員
さ
ん
の

声
を
読
む
の
が
楽
し
い
。「
き
れ
い

の
術
」
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
メ
イ

ク
の
仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

枚
方
市　

奥
村 

久
江
さ
ん

レ
シ
ピ
は
切
り
と
っ
て

　

Ｐ
ａ
・
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
は

切
り
と
っ
て
必
ず
つ
く
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
塩
麹
で
、
私
も
つ

け
も
の
、
魚
、
と
り
肉
な
ど
に
買

っ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

東
住
吉
区　

西
口 

千
穂
子
さ
ん

バ
ラ
の
教
会
に
行
き
た
い

　

ア
ン
ネ
の
バ
ラ
の
教
会
が
西
宮

に
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
今
も
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
に

な
っ
て
い
る
国
に
平
和
が
訪
れ
る

こ
と
を
願
い
な
が
ら
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

北
区　

杉
谷 

歩
さ
ん

楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す

　

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら

っ
て
ま
す
。
生
協
歴
５
カ
月
程
な

の
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で

す
が
…
。
ふ
む
ふ
む
…
っ
て
読
ん

で
ま
す
（
笑
）。

城
東
区　

伊
藤 

紀
子
さ
ん

子
ど
も
と
一
緒
に
ク
イ
ズ

　

子
ど
も
と
一
緒
に
い
つ
も
あ
れ

や
こ
れ
や
と
言
い
な
が
ら
ク
イ
ズ

し
て
ま
す
。
今
回
は
娘
（
小
５
）

が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。

交
野
市　

森
本 

加
代
子
さ
ん

孫
も
毎
週
の
生
協
が
楽
し
み

　

４
歳
に
な
る

孫
も
、
生
協
が

届
く
の
を
毎
週

楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

福
島
区　

戸
田 

美
穂
さ
ん

今
は
や
り
の
情
報
が
い
い

　

ぱ
る
タ
イ
ム
は
、
今
は
や
り
の

食
べ
物
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る

の
で
い
い
。
塩
麹
は
よ
く
み
た

り
、
き
く
け
ど
、
大
丈
夫
な
ん
？

と
思
っ
て
て
、
コ
ー
プ
で
紹
介
さ

れ
て
た
ら
、
使
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
情
報
お
ね
が

い
し
ま
す
ね
。

寝
屋
川
市　

天
野 

富
起
子
さ
ん

今
後
も
衛
生
管
理
の
記
事
を

　

「
商
品
検
査
室
だ
よ
り
」
は
す

ご
く
参
考
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時

期
（
梅
雨
）、
食
品
に
対
す
る
衛

生
管
理
に
気
を
使
い
ま
す
。
今
後

も
、
衛
生
管
理
に
関
す
る
記
事
の

掲
載
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

編 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
は
４

ペ
ー
ジ
の
上
に
記
載
し
て
い
ま

す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉 西
成
区　

武
藤 
静
香
さ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き

　

今
回
こ
そ
は
一
人
で
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
し
よ
っ
！
と
楽
し
み
に
し
て

た
の
に
、
ま
た
し
て
も
主
人
と
一

緒
に
解
く
は
め
に
（
笑
）。
２
人

し
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
大
好
き
デ

ス
。
私
は
何
気
に
４
コ
マ
マ
ン
ガ

も
好
き
で
す
。

旭
区　

岡
崎 

詳
子
さ
ん

ほ
ん
と
に
５
歳
若
く
！

　

き
れ
い
の
術
26
（
目
尻
が
上
が

っ
て
見
え
る
マ
ス
カ
ラ
の
付
け

方
）
は
「
こ
れ
や
！
」
と
思
い
、

切
り
取
っ
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

ほ
ん
と
に
目
尻
が
上
が
っ
て
見

え
、
５
歳
は
若
く
見
え
る
！
（
と

思
っ
て
ま
す
）

ご意見・感想を
お寄せください。

■ パソコンメールや携帯電話メール
での応募は下記のアドレスへ　
　paltime@palcoop.or.jp

←　 カメラ機能のある携帯電話
ならこのＱＲコードを読み
取ってアドレス入力

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。
〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係
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グ
ル
ー
プ
活
動
は
組
合
員
さ
ん
が
５
人
以
上

で
テ
ー
マ
を
決
め
て
自
主
的
、主
体
的
に
暮
ら

し
や
社
会
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。現
在
、
31
の

グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

６
月
は
パ
ル
コ
ー
プ
つ
る

み
店
で
、
開
催
要
望
が
高
か

っ
た
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

子
ど
も
の
発
達
と
子
育
て
」

の
交
流
会
、
２
歳
か
ら
高
校

生
の
子
ど
も
を
持
つ
14
名
の

お
母
さ
ん
と
、
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
で
あ
る
ぽ
ぽ
ろ
ス
タ
ッ
フ

が
参
加
し
ま

し
た
。

　

学
習
会
と

は
ま
た
違

い
、
困
難
を

抱
え
た
我
が

子
（
集
団
に

入
れ
な
い
、

学
習
障
が

い
、
先
生
の

言
う
こ
と
が
聞
け
な
い
、
多

動
、
自
閉
症
、
思
春
期
の
変

調
な
ど
）
と
、
ど
ん
な
気
持

ち
で
接
し
て
い
く
か
、
幼
稚

園
や
学
校
で
の
日
常
の
友
だ

ち
と
の
関
わ
り
、
学
校
や
行

政
と
の
意
思
疎
通
な
ど
、
困

っ
て
い
る
こ
と
や
悩
み
を
出

し
合
い
、
心
が
折
れ
な
い
よ

う
に
と
、
時
間
を
忘
れ
て
交

流
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
機
関
紙
ぱ
る
タ
イ

ム
や
店
頭
ポ
ス
タ
ー
を
見

て
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も

学
習
会
や
交
流
会
で
子
育
て

を
学
び
あ
っ
て
い
き
ま
す
。

※グループには活動費の補助があります

グループ活動の
コーナー

＊ 学習会「ちょっと気になる子どもの発
達と子育て」を９月11日（火）10時～
12時（於：つるみ店）開催予定です。
テーマは「思春期」。詳しくは64号ぱ
るタイムのイベント情報にて。

●2010年設立。メンバーは14名。
● テーマは「発達障害の子育てを
学びあう」

グループ「なかよしぽぽろ」 日 時 ８月7日（火）10：30～12：00

場 所 パルコープ本部（京橋）２階

参加申し込み・問合せは組合員活動
サポートセンター（７面左下参照）へ

新しい「グループ」を立ち上げたい方は
ぜひ、グループ説明会にご参加ください。

　

グ
ル
ー
プ
「
な
か
よ
し
ぽ
ぽ
ろ
」
で
は
、

日
常
の
グ
ル
ー
プ
内
で
の
交
流
活
動
と
あ
わ

せ
、
年
３
回
、
大
阪
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ

ぽ
ろ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
大
阪
障
害
者
セ
ン
タ

ー
）
と
協
力
し
、
広
く
組
合
員
さ
ん
へ
学
習

会
・
交
流
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「子どもの悩み」聞いてもらうこと
 共有することを求めて

どなたでもお気軽に参加できます

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

８月  「すくすく」の開いている日

火曜日 ７日 21日 28日
木曜日 ２日 ９日 23日 30日

８月生まれのお誕生日会は
８月23日（木）です

14日・16日はお休みです


