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・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244　FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

2012.11.26
70号

ホームページの「地域おもしろ情報」は
http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/ ご意見・感想を

お寄せください。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

次回ぱるタイム通常号発行は12月10日です。

～生協だから作り手が見える～
【参加メーカー】イサミ（牛肉）、大醤（し
ょうゆ）、トーヨーライス（金芽米）、コモ
（天然酵母パン）、大山乳業（ケーキ）、スク
ロール（衣料）
・ その他試食や展示、クイズラリー、牛
乳の飲みくらべなどあります。
※車での来場はできません。
主  寝屋川東香里地域活動委員会

東香里地域商品フェア
日時　12月１日（土）10：45～13：00
場所　寝屋川支所（寝屋川市宇谷町７）

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

日時　12月4日（火）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

阿倍野

日時　12月５日（水）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

“ちょっぴりはやい
クリスマスを楽しみましょう”

日時　12月７日（金）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

“クリスマスを楽しみましょう”
日時　12月17日（月）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
　　　（守口市大枝東町14）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　口

パルちゃん広場ぽっかぽか

対  65歳以上の方　 ￥  500円
Ｍ  チキンクリスマスバージョン、野菜
のスパニッシュオムレツ、人参しり
しり、ポークビーンズ、手作りケーキ

締 12月11日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　12月13日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

～お楽しみクリスマス会を開催します～
対  65歳以上の方　 ￥  500円
Ｍ  洋風クリスマスパーティメニュー
締 12月７日（金）
主 いきいき昼食会城東

日時　12月11日（火）11：50～13：30
場所　城東組合員会館　４階
　　　（城東区成育１）

城　東

“クリスマス会しましょ！”
対  65歳以上の方　 ￥ 600円
Ｍ  具だくさんのグラタン、大根のあっ
さりサラダ、レンコンつくね、コーン
スープ、デザート、コーヒーか紅茶

締 12月４日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　12月６日（木）12：00～13：30
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

“サンタさんも来ます!!”
対  65歳以上の方　 ￥  500円
Ｍ  デコレーション寿司、むしどりの酢じ
ょうゆかけ、サーモンステーキ、和風シ
チュー、フルーツサラダ、プチケーキ

締 12月10日（月）
主  いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方を募集しています。
どなたでも見学におこしください。

日時　12月13日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館（寝屋川市秦町19）

寝屋川

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

　パルコープでは、組合員のみなさんから寄せられた声を、商品や運用の
改善にいかすとりくみをしています。ホームページでもご覧ください。
http://www.palcoop.or.jp/blog/koe/
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迎
春
の
お
花
に
「
活
け
方
と
長
持
ち
の

コ
ツ
」
を
つ
け
ま
し
た

　

昨
年
、

迎
春
の
切

り
花
に
、

「
活
け
方
の
コ
ツ
」
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ

て
い
て
、
そ
の
通
り
活

け
た
ら
す
ご
く
良
か
っ

た
。

※ご要望などは、配送担当者や組合員サービスセンター・店舗サービスカウンターへお伝えくださるとありがたいです
　⒣0120－409－555　FAX0120－409－880　Ｅメールはinfo@palcoop.or.jp

【
今
年
は
長
持
ち
の
方
法
も

 

の
せ
る
予
定
で
す
】

　

お
正
月
の
花
を
上
手
に
活
け
て
い
た
だ
け

て
良
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
花
を
活
け
ら
れ

る
方
に
も
わ
か
り
や
す
く
、「
活
け
方
の
コ

ツ
」
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
「
長
持

ち
の
コ
ツ
」
も
一
緒
に
入
れ
る
予
定
で
す
。

　

「
花
瓶
は
よ
く
洗

っ
て
か
ら
使
う
」

「
水
を
こ
ま
め
に
か

え
る
」
な
ど
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
で
お
花

が
長
持
ち
し
ま
す

よ
！

商品部 生花担当
亀井さん

迎春用の切り花の予約は、11月
19日から配付の「お正月準備
号」22ページに掲載しています
（通常の12月５回でも正月花の
企画があります）。
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最
近
は
、
家
で
過
ご
す
事
が
多

い
の
で
す
が
、
ぱ
る
タ
イ
ム
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
を
見
て
は
、
近
く
の

組
合
員
会
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で
何
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な
い

か
チ
ェ
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ク
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ま
す
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此
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区
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代
さ
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調
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で
き
る

　

Ｐ
ａ
・
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
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は

最
小
限
の
調
味
料
で
す
ぐ
に
で
き

る
料
理
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紹
介
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い
た
だ
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い
る
の
で
、
参
考
に
な
り
ま
す
。

編 

４
ペ
ー
ジ
に
Ｐ
ａ
・
ぱ
っ
と
さ
ん

の
コ
ー
ナ
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が
登
場

し
ま
し
た
。

鶴
見
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ん
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さ
に
ビ
ッ
ク
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コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品
良
さ
そ
う

で
す
ね
。
年
齢
と
と
も
に
、
乾
燥

が
さ
ら
に
気
に
な
る
の
で
高
い
化

粧
品
を
使
っ
て
ま
す
が
、
こ
の
安

さ
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
ホ
ン
ト
に

良
い
物
な
ら
使
っ
て
み
た
い
。

東
住
吉
区

　
小
原 

明
子
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母
と
の
思
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出

ク
ラ
ブ
化
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の
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リ
ー
ム

　

コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品
が
ク
ラ
ブ

コ
ス
メ
チ
ッ
ク
ス
で
作
ら
れ
て
い

る
と
知
り
、
な
つ
か
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
母

が
、
風
呂
あ
が
り
に
い
つ
も
赤
い

ふ
た
の
ク
ラ
ブ
ク
リ
ー
ム
を
ぬ
っ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
お
ふ
と
ん

に
入
っ
て
し
ま
っ
た
私
を
追
い
か

け
て
き
て
お
で
こ
と
両
ホ
ホ
、
鼻

の
頭
に
チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
と
ク
リ
ー

ム
を
の
せ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

いつもと変わり
ます。ご注意く
ださい

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

12月  「すくすく」の開いている日

火曜日 ４日 11日 18日
木曜日 ６日 13日

12月生まれのお誕生日会は
12月18日（火）です

※以降年内はお
休みです。１月
は10日（木）から
はじまります

～親子で楽しいひとときを過ごしましょう！～

第１部　11：00　コンサート
　 「わくわく音楽隊」による楽しいクリス
マスソングなどのコンサート
第２部　12：00　３周年イベント
　 すくすくスタッフによる大型絵本の読み
聞かせや手遊びなど

￥ １家族100円　 締 12月７日（金）
定  100名（応募多数の場合抽選、結果
はハガキでお知らせします）

主 子育てサポートステーション
※問い合わせ・申し込み先は７面下に

※ 保育はありません。ご家族
みなさんでお楽しみください

♪乳幼児と楽しむコンサート♪

22ページ

パルちゃん広場すくすく
イベント

３周年

「
お
正
月
準
備
号
」

【プログラム】

12月20日（木）
11:00～12:30(10:30開場)

日時

城東組合員会館４階（城東区成育１）会場

Pa

Pa・ぱっとさん

どなたでもお気軽に参加できます

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

■ 宛先はこのページの上に

パソコンメールや携帯電話メー
ルでの応募は下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コード
を記入してお送りください。クイ
ズが無い号もどうぞ。掲載した方
には図書カードをお送りします。


