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特 集 夕食サポートが始まって1年夕食ササポーポートがが始 ってって 年1年夕食サポートが始まって1年
パルコープのルコーププープののプのパルコープの

 おいしく食べて健康になってもらうお手伝いをしたい
　どのコースもご利用されている組合員様からのご感想などを受けて、生協の担当者様
と、意見交換をしながらいろんな視点からメニュー開発をしています。メインになるお
かずは、最低でも１カ月の間は同じものが登場しないのが基本です。また煮る、炒めるな
ど調理方法も同じものに偏らないようにしています。
　竹の子や小松菜など食べにくそうな食材も、どのくらいの硬さや味付けが良く、食べ
ていただきやすいのか、色が変わってしまわないかなど、製造担当社員と研究していま
す。「おいしかった」というご意見をいただけると、試行錯誤しながらもやって良かった
と思います。毎日の食事は健康な体づくりに必要です。おいしく楽しく食べていただく
お手伝いができれば本当に嬉しいです。　　　　（カネ美食品　管理栄養士・中尾さん）

　四條畷地区開始の５月から、ご夫婦で「おかずコース」２つを
ご利用されている中山匡子さん。新しいコース「ときめき御膳」
の名づけ親です。
　「いつも“ときめき”さえあれば何とか頑張れると思っていま
す。フタを開けるとき、“今日は何のお弁当かしら？”食べると
き“どんな人が作ってくれたのかしら？”と、ときめきながら美
味しく頂きたい。そんな思いで“ときめき御膳”と名づけました」
と。1月からは新登場のときめき御膳コースに変更され、一緒に召し上がるご主人から
は「これからも個性とセンスのある“生協しかできないお弁当”を届けて欲しい。ゴー
ジャス版やファミリー版、フルーツや菓子入りも良いかな」とお弁当への注文を頂き
ました。

8ページより続く

　夕食サポートがスタートして1年が経ちました。お待たせしていました大阪
市内部も含めてパルコープ全域でお届けできるようになり、毎日のご利用は
2000食を超えています。また１月からは、８種類のお惣菜が入って野菜がた
っぷりとれる「ときめき御膳」（野菜150g以上使用）のお届けも始まりました。

西区の試食会でもお声を

中山
きょうこ

匡子さん

※詳しくはチラシまたはHPをご覧ください　http://www.palcoop.or.jp/yushoku/index.html

ご注文からお届けまでの流れ パルコープの組合員さんは、お電話1本でお申し込みいただけます。

※お支払いは口座引落しです

【夕食のコースは3コース】①お弁当コース（おかず5品＋ごはん）は5日分で2,700円
②おかずコース（おかずのみ6品）は5日分で2,950円　③ときめき御膳（おかずのみ8品）は5日分で3,490円
ご希望のコースを選んでください。サポーターが毎日ご自宅までお届けします！

　  0120－114－284　（月～金曜 9：00～20：00　土曜 9：00～17：00）
携帯電話からは 0570－001－911　PHS・IP電話からは 072－817－4121（有料）

「夕食サポート」の
お問い合わせは

▶ ▶ ▶まずはお電話
ください！

ご注文コースを
お選びください

訪問開始日、
ご利用方法をご案内 商品をお届け！

まずは
5日間お試し
ください

続けてこれたのは、サポーターの中村さんが毎日明るく声をかけてくださるのも
大きいです…ともおっしゃておられました。写真：中山さんとサポーターの中村さん（右）
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“ときめき御膳”の名づけ親～中山さんを訪ねました～
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