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どなたでもお気軽に参加できます

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244 FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は10月7日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

2013.9.16
86号

ＨＰ「地域おもしろ情報」もチェック！
http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

ハガキまたはｅメールで、
機関紙ぱるタイムに対する
ご意見、住所、氏名（ふりが
な）、組合員コードを記入
してお送りください。クイ
ズが無い号もどうぞ。掲載
した方には図書カードをお
送りします。

〈共通略記号〉

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

対 65歳以上の方　 ￥ 500円
Ｍ  牛肉ちらし、切り干しサラダ、煮
物、おすまし、デザート

締 10月８日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野
※ボランティアさん募集中（年齢制限なし）

日時　10月10日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館（阿倍野区阪南町6）
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日時　９月25日（水）10：30～12：00
場所　つるみ店２階　組合員集会室
　　　（鶴見区横堤５）
主 パルちゃん広場ぽっかぽかつるみ店

つるみ店

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加でもＯＫです。
対 就学前までのお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

日時　10月８日（火）10：00～12：00
場所　枚方組合員会館
　　　（枚方市大垣内町３）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか枚方

枚　方

講師：認知症ケア専門士　藤原沙樹さん
－誰もがなる可能性のある病気だから
　こそちゃんと知っておこう－
定 30名（応募多数の場合抽選）
締 ９月25日（水）
問  福祉事業部
　　⒣0120－294－044（月～金　９：00～17：00）
主  くらしのたすけあいの会・大阪東支部

認知症学習会（４回シリーズ）
第１回“認知症を知ろう”
日時　９月27日（金）10：00～12：00
場所　本部（京橋）３階中会議室
　　　（都島区東野田町１）

日時　９月27日（金）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）
※ 昼食持参可能。希望者には軽食の
用意ができます（有料・当日申し
込み）。離乳食はご持参ください。
主 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝屋川

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」

対 就学前までのお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

10月  「すくすく」の開いている日

火曜日 １日 ８日 15日 22日 29日
木曜日 ３日 10日 17日 24日 31日

10月生まれのお誕生日会は
10月22日（火）です

手ごねで“雑穀ごパン”を作ります。（十
六雑穀をご飯と炊いた物をパンに入れて
焼き上げる）
￥ 500円（会館維持費含む）　
持  エプロン、ハンドタオル、持ち帰り
用袋

定 10名（応募多数の場合抽選）
締 ９月27日（金）
主 手ごねパン講座

講座一日体験教室
「手ごねパン講座（雑穀ごパン）」
日時　10月７日（月）10：00～12：00
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

テーマ：「憲法と安保条約」
講師：藤永延代さん（パルコープ有識理事）
－カフェ形式で気軽に憲法や安保条約に
ついて聞いたり話したりしてみよう－
￥ 100円(資料代)　
定 24名
締 10月15日（火）当日の飛び入り参加も可
主 グループ「平和を愛するウルトラの母の会」

憲法雑談カフェ　PartⅡ
日時　10月21日（月）10：30～12：00
場所　西くずは店２階　組合員集会室
　　　（枚方市西船橋１）

ビビっとくる「でんき」の話
「第３回　電気料金を考える」

※ 第４回の詳細はC
カ ー サ
ASAのHP

　http：//www.bnet.jp/casa/にて
〈受講料〉資料代として１講座につき500円
〈申し込み・問い合わせ先〉CASAまで
直接事前に電話・FAXにてお申し込みください
　☎06－6910－6301　FAX06－6910－6302
主催：地球環境と大気汚染を考える
　　　全国市民会議（CASA）
　　※パルコープも加盟しているＮＰＯです

電力料金のしくみとその問題点について、
わかりやすく解説していただきます。

CASA　連続市民講座（全５回）
第21期　地球環境大学

日時　９月28日（土）13：30～16：30
場所　大阪科学技術センター　小ホール
　　　（大阪市西区靭本町１）
講師　飯田　秀男さん
　　　（全大阪消費者団体連絡会）

ハンガー・フリー・ワールドの第12回
「書損じハガキ回収キャンペーン」に
ご協力ありがとうございました。
３月～５月末にかけて実施しました。
2,475名の組合員さんから協力があり、
換金額は334万6,146円でした。募金
は、バングラデシュ、アフリカのベナ
ン・ブルキナファソ・ウガンダの飢餓
に直面する人々の自立支援や、啓発活
動、青少年育成などに使用されます。

• 看護師 １名
　（勤務地：デイサービスねやがわ
　　／寝屋川市高宮あさひ丘25-13）

• 生活相談員 １名
•介護士 １名
　（勤務地：デイサービスみやこじま
　　／大阪市都島区御幸町２－13－７）

【お問い合わせ先】
　☎072－812－1128（月～金 9時～17時）
　特定非営利活動法人（NPO）友・遊
　　　　　　　　　　担当（木

きまた
全）まで

　　（おおさかパルコープ
　　　　　　寝屋川福祉センター１階）
※ “友・遊”はパルコープが連携している
　NPO法人です

• 家計簿のつけ方に関しての説明会をし
ます（12月６日（金）午前予定）。
• モニターには、「生協の家計簿」をさ
しあげます。
• モニターは、１年間、毎月10日までに
家計簿の集計を提出していただきます
（提出は紙でもwebでも可）。
• 毎月の調査報告とおたよりをお届けし
ます。
• 家計簿活動に関わる学習会や交流会の
ご案内をさしあげます。
• １年間、毎月の締め切りまでに提出し
ていただいた方には、粗品をさしあげ
ます。

「生協の家計簿モニター」になって家計
支出を見直すきっかけにしませんか？

〔締め切り〕 10月18日（金）　定員100名
〔申し込み・お問い合わせ〕
パルコープ組合員活動事務局　岡田まで
 ☎ 06－6242－0904（月～金9時～18時）
　FAX06－6242－0926

家計簿モニター募集
2014年１月～12月

NPO法人“友・遊”職員募集
主催：つるみ北・南地域活動委員会
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７月20日（土）
パル今津組合員集会室　91名参加

▶おたのしみコーナーの“おもちゃつり”

つるみ平和こどもまつり

ご意見・感想を
お寄せください。

職員募集

NPO法人“友・遊”職員募集

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メー
ルでの応募は下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


