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どなたでもお気軽に参加できます

・ 午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
・ 本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

組合員活動サポートセンター
　⒣  0120－299－244 FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは  ☎ 06－4801－7648

（ ）月曜･土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

表記のないイベントの問い合わせ・申し込み先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は2014年１月６日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

2013.12.9
91号

ご意見・感想を
お寄せください。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

ハガキまたはｅメールで、機関紙ぱる
タイムに対するご意見、住所、氏名
（ふりがな）、組合員コードを記入し
てお送りください。クイズが無い号も
どうぞ。掲載した方には図書カードを
お送りします。

■ 宛先はこのページの上に

パルコープの冷凍・冷蔵商品の流れ

2013.12.9
91号

ＨＰ「地域おもしろ情報」もチェック！
http://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki/

〈共通略記号〉
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対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  鰆の柚

ゆうあん

庵焼き、ぷりんぷりんえび豆
腐、里いものごまだれ、白あえ、和風
ポテトサラダ、みそ汁、白玉だんご

締 2014年１月７日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　2014年
　　　１月９日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

対 65歳以上の方
￥ 500円
Ｍ  ピラフ、鶏肉のマス
　　 タード焼、ハンバーグのデミグラス
ソース風、大根と柿のリボンサラ
ダ、野菜スープ、フルーツ、ケーキ

締 12月16日（月）
主 いきいき昼食会寝屋川
※ ボランティアの方募集中（年齢制限な
し）、どなたでも見学におこしください。

日時　12月19日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市秦町19）

寝屋川

日時　2014年
　　　１月10日（金）10：00～12：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか阿倍野

阿倍野

親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場
をめざします。楽しいおもちゃ・絵本を用
意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加も途中退室もＯＫ。
対 就学前までのお子さんと保護者
￥ １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか

クリスマスパーティ
です。サンタさんも
来るよ！

あなたもパルちゃん広場ぽっかぽかを一緒に運営しませんか

＊ 保育あり　１歳から
　（事前にお電話でお申し込みください）
＊申し込み締め切り日　2014年１月17日（金）
＊申し込み・問い合わせ
　組合員活動サポートセンター（下記）
主催： おおさかパルコープ
　　　子育てサポートステーション

パルちゃん広場ぽっかぽか

ボランティアスタッフ養成講座

　『子育て中の親と子が気軽に立ち寄って“ほっ”
とできる広場』を6会場（寝屋川・阿倍野・城東・
枚方・守口・つるみ店）で月に１～２回開催してい
ます。

子ども連れのスタッフも歓迎！

※養成講座日程
　（原則として全講座受講してください。参加費無料）

日　　時 会場と内容

１
2014年　　　　
１月27日（月）
10時～12時

京橋本部大会議室
（都島区東野田町１）
子育て支援についての研修

２ ２月
（広場開催日）

各広場（いずれか１会場）
見学

３ ３月10日（月）
10時～12時

城東組合員会館（城東区成育１）
ガイドブックを使って研修

常設型子育て広場
パルちゃん広場「すくすく」
親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰っ
てもＯＫです。いろんなおもちゃがみん
なを待っています。

2014年１月  「すくすく」の開いている日

対 就学前までのお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

時間　10：00～15：00
　　　 ※事前の申し込みは、いりません
　　　※昼食持参可
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

火曜日 　 14日 21日 28日
木曜日 ９日 16日 23日 30日

１月生まれのお誕生日会は
１月23日（木）です
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知らないうちにTPP交渉が進んでいくのは心配

くらしの連続学習会　～第２回～

９月17日　京橋本部・72名参加「TPP参加と私たちのくらし」

講師
パルコープ
有識理事

佐保庚生さん

お問い合わせは組合員サービスセンターへ　⒣0120-409-555　FAX0120-409-880（月～金９：00～22：00、土９：00～17：00）

Ａ． パルコープでは、産地やメーカーから届いた冷凍・冷蔵商品について、枚方
にある「パルコープ物流センター」→「支所（配送センター）」→「組合員
さん」まで、品温など品質を保ってお届けする仕組みを確立しています。

Ｑ． 生協の流通過程での
品温管理は大丈夫？

パルコープ枚方物流センター

配送支所

① ドックシェルターと呼ばれる外の
空気が入らない荷受け口より商品
が入荷。

⑤ 配送前まで
　冷凍庫－25℃
　 冷蔵庫５℃で
保管。

② 入荷した商品の品温
をチェック（冷凍は
－15℃、アイスクリ
ームは－18℃、冷蔵
は10℃以下）し、保管
は－25℃の冷凍庫、
５℃の冷蔵庫で。

③ 冷凍庫から出し
た商品は、室温
５℃～10℃の部
屋で30分以内に
仕分けし、保冷
ボックスに入れ
て再度冷凍庫で
保管。冷蔵は仕
分け後、発泡容
器に蓄冷板を入
れて５℃の冷蔵
庫で保管。

不在の個配組合員さんへのお届け
⑦ 外気温と時間を考えて、ドライアイスを
基準にあわせて入れ、商品に密着させる
ためにアルミ蒸着の断熱シートを入れま
す。冷蔵は、よく凍った蓄冷板に入れ替え
を行います。ご指定の場所に置いて、保
冷カバーを掛け、直射日光を遮断します。

⑥ 配送トラックで
は保冷ボックス
に、最後の班ま
でのドライアイ
スを投入。
　 また保冷ボック
スの下には断熱
材を敷き、床か
らの熱を防いで
います。

支所への転送
④ それぞれの保冷ボッ
クスのまま、冷凍車
（－20℃）と、冷蔵車
（５℃）で転送。

冷凍車
－20℃

 冷蔵車
5℃

入荷品の
品温チェック

素早く
仕分けします

断熱材

冷凍用
保冷ボックス

冷凍庫
－25℃

 冷蔵庫
5℃

班配の組合員さんへのお届け
⑦ 手渡し。

※組合員活動サポートセンターは12月31日（火）～１月５日（日）まで休ませていただきます。

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メー
ルでの応募は下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


