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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント
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 ヒント：年越しだけでなく食べよう

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「コープ　セルビナ
クリーム希望」と書いて、機関紙ぱるタイム
に対するご意見、住所、氏名（ふりがな）、
組合員コードを記入して、ハガキまたはｅメ
ールで応募してください。お化粧に関する悩
み・質問もどうぞ。※クイズと化粧品の応募
は別々にお願いします。

■締め切り　12月21日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
 カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください
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回答者：（株）クラブコスメチックス
 梶木　久美さん

　　　 首元は年齢が現れや
すいと聞きます。

　　　 お手入れ方法を教え
てください

Ｑ

意外と見られている首
元。顔のお手入れと一
緒に無理なくできるマ

ッサージで手軽なケアを習慣に
してみてはいかがでしょうか。
首元のしわ・たるみ、顔のムク
ミが気になる方にも。マッサー
ジの時は、摩擦で肌が傷まない
ようクリームを使って保湿も行
います。

① 耳の後ろから首の側面に沿って肩
まで流す
② 頬骨の下を内側から耳の下、耳の
下を通ってフェイスラインを流す
③ 鎖骨の下を内側から外側に流す

★ 今月のプレゼント
コープ　セルビナクリーム 
 〈35ｇ　定価5,000円〉
ハリ・潤いを満たしツヤのある素肌に整える高保湿
クリーム。ダイズエキス・加水分解コメエキス・マ
ロニエエキス配合（保湿成分）

＜首元のマッサージ方法＞
　高保湿クリーム（または保湿美容液）で顔全体をお手入れした
後、指に残ったもので、首もマッサージ。首の横側をポイントを
押さえながら、中指と薬指で上から撫

な

で下ろしていきます。

①① ②②

③

Ａ

89号での応募は
76名でした。

今回は
２名様に
プレゼント
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応募総数 262通
正解者数 257通
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ムネニク　トサカ
サンライズ　ワク
シガ　ズツキーニ
ノハラ　クリ　ン
　ガツツ　キク　
テキカ　ミズワリ
イ　サイシ　イト
ジヨンマンジロウ

★ポイント：指先から指のはら全体を使
って、上から下・内側から外側に、少し
だけ力を入れながら流していきます


