
2年 注文しています。味はす く美味しくて も
してます。お は かもしれま んが、

年 を うのに したくないです！

12月31日㈰大みそかに

   現在、配布中の先行予約カタログ 

10月3回・4回・11月1回の
注文書で承ります
（10月9日㈪～10月27日㈮）

10/23㈪～27㈮配布のお正月準備号

11月2回・3回・4回・5回の
注文書で承ります
（10月30日㈪～11月24日㈮）

いつもの配送担当者が
お届けします

ご注文期間は

お届けは

「春風」の味はそのままで
量が少ないおせちがほしいなぁ、
の声に応えて開発しました

アサヒウェルネスフーズ

（1580㎉・食塩相当9.7g ／1製品）

三段重（27品）
生協オリジナル　爽

そよ
風
かぜ

重箱1段のサイズ：約横16.5×縦16.5×高さ5（cm）

3
紙製2～3

約

人前

31日
宅配 味の濃さ（目安）

1159 12月31日お届け 冷蔵

製造後冷凍で保管し、
解凍してお届けします

昨年おせち

昨年人気 昨年人気 昨年人気

11,500円
本
体

（税込 12,420円）
小麦・卵・乳・えび・かに

春は
る

  
風か

ぜ

●
鹿
の
子
蒟
蒻
煮

●
ふ
き
の
旨
煮

●
わ
ら
び
し
そ
風
味

●
中
華
く
ら
げ

●
若
草
子
宝
ず
ん
だ
和
え

●
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

（
ソ
ー
ス
付
）

●
と
り
筑
前
煮

●
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

チ
キ
ン

●
海
老
の
ぷ
り
ぷ
り

サ
ラ
ダ

●
イ
タ
リ
ア
ン

ソ
ー
セ
ー
ジ

●
彩
り
ご
ぼ
う

●
ほ
う
れ
ん
草
高
野
巻
味
付

●
い
な
か
漬

●
蝦
夷
鮑
姿
煮

●
椎
茸
旨
煮

●
竹
の
子
旨
煮

●
ね
じ
り
梅
人
参
煮

●
合
鴨
ス
モ
ー
ク

●
た
ら
甘
露
煮

●
た
た
き
牛
蒡
胡
麻
和
え

●
豚
の
角
煮

●
伊
予
柑
紅
白
な
ま
酢

●
き
ぬ
さ
や

●
白
花
豆

●
紅
白
市
松
蒲
鉾

●
味
付
数
の
子

●
抹
茶
わ
ら
び
餅

●
り
ん
ご
き
ん
と
ん

●
栗
甘
露
煮

●
ふ
っ
く
ら
黒
豆

●
伊
達
巻

●
田
作
り

●
ふ
っ
く
ら
鰤
照
焼

●
松
麩

●
に
し
ん
昆
布
巻

●
焼
海
老

アサヒウェルネスフーズ 三段重（36品）生協オリジナル　春
はる

風
かぜ

1154 12月31日お届け 冷蔵 製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

重箱1段のサイズ：約横20×縦20×高さ6（cm）

3
紙製3～5

約

人前

31日
宅配 味の濃さ（目安）

一の重 三の重二の重

声
組合員
さんの

1No.人気

パルコープ  組合員さん

味も ー も
大 で 合 んに
人気のお ちです！

ふっくら鰤照焼
刺身用のぶりを
高温で一気に
焼き上げました。

ハニーマスタードチキン
お子さまにも食べやすい
味付けで人気♪

海老のぷりぷりサラダ
ぷりぷりの海老とかにかまを
和えたサラダ

一の重 三の重

パルコープ  
南寝屋川支所  天野

選べる
おせち
41品

選べる
おせち
16品

※選べるおせちは、冷凍おせち・オードブル・袋詰めおせちも含みます

声
組合員
さんの 人で食べるのにち う いい

ズ。お も で
！ 美味しく大人人

で食べ切りました。
っくら や ー
ー 、 味 が
かったです。

パルコープ  組合員さん

「春
風」の少量タイプ

爽
そよ

風
かぜ

三の重

パルコープ
南寝屋川支所  中川

三段重（36品）

組合員さんの声（口コミ）を他にも見てみよう！
年、生協の

お ちを
いた いた
合 んの を

しています15,800円
本
体

（税込 17,064円）※具材の一部に発色剤を使用しています。
小麦・卵・乳・えび・かに消費期限：1月2日（2580㎉・食塩相当15.5g ／1製品）

※具材の一部に発色剤を使用しています。
消費期限：1月2日

2023年10月4回注文書用
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1155 12月31日お届け 冷蔵

16,800円
本
体

（税込 18,144円）

33,800円
本
体

（税込 36,504円）
小麦・卵・乳・落花生・えび・かに消費期限：1月2日

11,800円
本
体

（税込 12,744円）
22,800円

本
体

（税込 24,624円） 6,000円
本
体

（税込 6,480円）

10,800円
本
体

（税込 11,664円）（1489㎉・食塩相当9.07g ／1セット37品目）

17,800円
本
体

（税込 19,224円）
小麦・卵・乳・えび 小麦・卵・乳・えび 小麦・卵・乳・えび消費期限：1月2日 消費期限：1月2日 消費期限：1月2日

（3048㎉・食塩相当17.17g ／1セット44品目） （2236㎉・食塩相当13.65g ／1セット39品目） （908㎉・食塩相当3.68g ／1セット27品目）14,800円
本
体

（税込 15,984円）
6,480円

本
体

（税込 6,998円）

●
た
つ
く
り

●
焼
湯
葉
巻
き

●
タ
ラ
バ
風
味
か
ま
ぼ
こ

●
鰹
や
わ
ら
か
煮

●
若
鶏
照
り
焼
き

●
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

●
鶏
つ
く
ね
串

●
若
草
チ
ー
ズ
和
え

●
伊
達
巻

●
合
鴨
の
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ

●
京
餅
手
ま
り

●
ポ
ー
ク
パ
ス
ト
ラ
ミ

●
有
頭
海
老
塩
焼
き

●
串
刺
し
ニ
シ
貝
生
姜
風
味

●
筑
前
煮

●
梅
麩
含
め
煮

●
蓮
根
煮

●
慈
姑
煮
付

●
紅
あ
ず
ま
甘
露
煮

●
椎
茸
煮

●
穂
先
筍
煮

●
高
野
豆
腐

●
た
た
き
ご
ぼ
う

●
昆
布
巻
き

●
若
桃
の
甘
露
煮

●
キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
西
京
焼
き

●
チ
キ
ン
三
色
巻
き

●
合
鴨
ス
モ
ー
ク

●
合
鴨
ロ
ー
ス
照
り
焼
き
風

●
市
松
紅
白
蒲
鉾

●
サ
ー
モ
ン
チ
ー
ズ
巻
き

●
完
熟
金
柑

●
海
鮮
マ
リ
ネ

●
き
ん
と
ん

●
栗
甘
露
煮

●
魚
卵
う
ま
煮

●
穀
類
の
甘
辛
煮

●
黒
豆

●
紅
白
な
ま
す

●
サ
ー
モ
ン
塩
麹
漬
け

●
鱈
の
う
ま
煮

●
パ
リ
パ
リ
松
前
漬
け

●
海
の
幸
サ
ラ
ダ

●
味
付
け
数
の
子

●
に
し
ん
大
漁
漬
け

一の重 二の重 三の重

冷蔵で製造して
お届けします

小麦・卵・乳・落花生・えび・かに

玉清

消費期限：1月2日

生協オリジナル　

花
はな

燈
あかり

伝統的なおせちの雰囲気を損なわず、お子様からご年配の方にまで愛されるおせち。

声
組合員
さんの 娘や孫が来なくて

落ち着いたお正月でしたが、
2日の朝までゆっくり食べられ
ました。若草チーズ和えは
いつも娘に食べ切られるので、
今年は夫と2人で「これ美味
しいなー」とすっかりお気に
入りになりました。

花は
な

  
燈あ

か
り

3～5
約

人前

若草チーズ和え 昨年アンケートで人気No.1食材だった「若草チーズ和え」は
玉清のすべてのおせちに入れています。

夢ゆ

め

燈あ
か
り

な
に
わ

　
　
の
春

1165 12月31日お届け 冷蔵
冷蔵で製造して
お届けします

玉清
生協オリジナル　

夢
ゆめ

燈
あかり

生協オリジナル　

月
つき

燈
あかり 生協オリジナル　

七
しち

福
ふく

生協オリジナル　

花
か

鳥
ちょう

風
ふう

月
げつ

製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします 製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします 製造後冷凍で保管し、解凍してお届けします

銀の森コーポレーション 銀の森コーポレーション 銀の森コーポレーション

四段重（44品） 四段重（39品）生協オリジナル　なにわの春 生協オリジナル　四
し

扇
せん

桐
とう

花
か

生協オリジナル　睦
むつみ

3～5
約

人前

1164 12月31日お届け 冷蔵 1158 12月31日お届け 冷蔵 1175 12月31日お届け 冷蔵

4～5
約

人前

3～5
約

人前
2～3
約

人前

小麦・卵・乳・えび・かに
小麦・卵・乳・えび

小麦・卵・乳・落花生・えび・かに消費期限：1月2日
消費期限：1月2日

消費期限：1月2日

1156 12月31日お届け 冷蔵
1174 12月31日お届け 冷蔵

1171 12月31日お届け 冷蔵
冷蔵で製造して
お届けします 冷蔵で製造して

お届けします

冷蔵で製造して
お届けします

与段重（60品） 三段重（34品）
一段重（25品）

三段重（55品）

NEW
月つ

き

燈あ
か
り

七し

ち

福ふ

く

花か

鳥ち
ょ
う

風ふ

う

月げ

つ

1
約

人前

1157 12月31日お届け 冷蔵
製造後冷凍で保管し、
解凍してお届けします

小麦・卵・乳・えび消費期限：1月2日

みやこの春

み
や
この春

パルコープ  組合員さん

三段重（45品）

三段重（37品）
銀の森コーポレーション 生協オリジナル

2
約

人前

NEW

一昨年の「瑞
ずい

祥
しょう

」が声に応えて
「夢燈」に、リニューアルして復活！

花燈のミニサイズです！ 和・洋・中　すべて楽しめる！

和

中華

人気の「明の春」がオリジナルおせちにリニューアル

四し

扇せ

ん

桐と

う

花か
3
約

人前
1
約

人前

声
組合員
さんの

味の濃さ（目安）

味の濃さ（目安）

●
金
箔
黒
豆

●
芋
き
ん
と
ん

（
渋
皮
栗
添
え
）

●
市
松
か
ま
ぼ
こ

●
浜
汐
海
老

●
数
の
子
美
味
漬

●
菜
の
花

●
鶏
松
風

●
か
ら
す
が
れ
い

西
京
焼

●
結
び
麩

●
ち
り
め
ん
山
椒
煮

●
合
鴨
山
椒
風
味

一の重
●
田
作
り

●
紅
白
梅
麩

●
東
寺
巻

●
た
た
き
ご
ぼ
う

胡
麻
和
え

●
絹
さ
や

●
か
つ
お
く
る
み

●
紅
白
な
ま
す

（
ふ
ぐ
皮
添
え
）

●
あ
わ
び
の
磯
蒸
し

●
の
ど
黒
南
蛮
漬

●
身
巻
サ
ー
モ
ン

●
鯖
ざ
く
巻

二の重
●
に
し
ん
昆
布
巻

●
い
ん
げ
ん

●
ひ
ょ
う
た
ん

高
野
豆
腐

●
梅
花
人
参

●
豚
八
幡
巻

●
ぶ
り
の
子

●
あ
じ
ろ
蒟
蒻

●
甘
露
甘
海
老

●
蓮
根
と
挽
肉
の

緋
色
焼

●
竹
の
子
土
佐
煮

●
わ
か
め

●
松
笠
い
か
白
煮

●
鶏
味
噌
幽
庵
焼

●
焼
目
湯
葉
巻

●
裏
白
椎
茸

三の重

オリジナルおせち
第一号

一昨年：
福肆段重

うす味の
1人前おせち

今まで自分で作っていたが
大変なので生協で初めて
注文。うす味のものを選び
大正解！好みの味で
いろんな種類が少しずつ
入っていて、娘夫婦と孫とで
取り合いになりました。

睦む
つ
み

花燈のきょうだいをご紹介

みやこの春のきょうだいをご紹介

※具材の一部に発色剤を使用しています。

パルコープ  組合員さん

洋

お手軽価格の1人前おせち

玉清
玉清

玉清

※具材の一部に発色剤を使用しています。

1人前（27品）

※具材の一部に発色剤を使用しています。 ※具材の一部に発色剤を使用しています。 ※具材の一部に発色剤を使用しています。

※具材の一部に発色剤を使用しています。 ※具材の一部に発色剤を使用しています。 ※具材の一部に発色剤を使用しています。

2023年10月4回注文書用
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