
⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 88kcal 378kcal 171kcal 445kcal 156kcal 428kcal 99kcal 385kcal 161kcal 431kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
2.4g 9.3g 5.0g 10.7g 4.9g 10.9g 5.3g 12.1g 6.9g 12.8g

 2.7g 5.3g 11.3g 12.2g 6.0g 7.0g 4.4g 7.0g 11.3g 12.2g  
14.2g 70.9g 13.4g 71.3g 21.3g 78.1g 11.2g 67.1g 7.0g 64.1g

♫♩ꜞ►ⱶ 525mg 977mg 460mg 918mg 472mg 930mg 648mg 1101mg 549mg 1001mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 1.3g 2.5g 1.2g 2.3g 1.2g 2.4g 1.6g 2.8g 1.4g 2.5g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 230kcal 537kcal 260kcal 531kcal 187kcal 457kcal 236kcal 508kcal 321kcal 589kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
17.5g 24.8g 10.4g 16.2g 16.1g 21.9g 16.3g 22.3g 16.6g 22.4g

 13.7g 15.1g 13.0g 13.9g 7.4g 8.3g 9.1g 10.5g 17.3g 18.2g  
9.0g 72.6g 25.9g 82.9g 15.6g 72.6g 22.3g 78.4g 24.9g 81.5g

♫♩ꜞ►ⱶ 738mg 1650mg 662mg 1141mg 913mg 1365mg 951mg 1369mg 1153mg 1608mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 1.9g 4.2g 1.7g 2.9g 2.3g 3.5g 2.4g 3.5g 2.9g 4.1g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 325kcal 591kcal 208kcal 495kcal 348kcal 627kcal 289kcal 558kcal 327kcal 601kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
14.3g 20.0g 11.6g 18.5g 13.5g 19.5g 14.4g 20.7g 11.0g 16.7g

 14.8g 15.7g 14.0g 16.6g 22.1g 23.0g 16.0g 16.9g 16.7g 17.6g  
33.2g 89.4g 9.3g 65.5g 22.4g 81.4g 20.6g 77.1g 31.2g 89.1g

♫♩ꜞ►ⱶ 720mg 1173mg 612mg 1065mg 700mg 1155mg 873mg 1313mg 870mg 1328mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 1.8g 3.0g 1.6g 2.7g 1.8g 2.9g 2.2g 3.3g 2.2g 3.4g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 643kcal 1506kcal 639kcal 1471kcal 691kcal 1512kcal 624kcal 1451kcal 809kcal 1621kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
34.2g 54.1g 27.0g 45.4g 34.5g 52.3g 36.0g 55.1g 34.5g 51.9g

 31.2g 36.1g 38.3g 42.7g 35.5g 38.3g 29.5g 34.4g 45.3g 48.0g  
56.4g 232.9g 48.6g 219.7g 59.3g 232.1g 54.1g 222.6g 63.1g 234.7g

♫♩ꜞ►ⱶ 1983mg 3800mg 1734mg 3124mg 2085mg 3450mg 2472mg 3783mg 2572mg 3937mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 5.0g 9.7g 4.4g 7.9g 5.3g 8.8g 6.3g 9.6g 6.5g 10.0g  

Ἑ│ⱨꜟ☿♇♩─ⱷ♬ꜙ⁹∆≢כ⅔⅛∏☿♇♩⌐│ ⅝╕∑╪⁹
╛ ╣─ ⌐╟╡⁸ ⇔≢ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹
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⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 88kcal 246kcal 171kcal 329kcal 156kcal 314kcal 99kcal 257kcal 161kcal 319kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
2.4g 6.1g 5.0g 8.7g 4.9g 8.6g 5.3g 9.0g 6.9g 10.6g

 2.7g 3.4g 11.3g 12.0g 6.0g 6.7g 4.4g 5.1g 11.3g 12.0g  
14.2g 46.9g 13.4g 46.1g 21.3g 54.0g 11.2g 43.9g 7.0g 39.7g

♫♩ꜞ►ⱶ 525mg 976mg 460mg 911mg 472mg 923mg 648mg 1099mg 549mg 1000mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 1.3g 2.5g 1.2g 2.3g 1.2g 2.3g 1.6g 2.8g 1.4g 2.5g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 230kcal 388kcal 260kcal 418kcal 187kcal 345kcal 236kcal 394kcal 321kcal 479kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
17.5g 21.2g 10.4g 14.1g 16.1g 19.8g 16.3g 20.0g 16.6g 20.3g

 13.7g 14.4g 13.0g 13.7g 7.4g 8.1g 9.1g 9.8g 17.3g 18.0g  
9.0g 41.7g 25.9g 58.6g 15.6g 48.3g 22.3g 55.0g 24.9g 57.6g

♫♩ꜞ►ⱶ 738mg 1189mg 662mg 1113mg 913mg 1364mg 951mg 1402mg 1153mg 1604mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 1.9g 3.0g 1.7g 2.8g 2.3g 3.5g 2.4g 3.6g 2.9g 4.1g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 325kcal 483kcal 208kcal 366kcal 348kcal 506kcal 289kcal 447kcal 327kcal 485kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
14.3g 18.0g 11.6g 15.3g 13.5g 17.2g 14.4g 18.1g 11.0g 14.7g

 14.8g 15.5g 14.0g 14.7g 22.1g 22.8g 16.0g 16.7g 16.7g 17.4g  
33.2g 65.9g 9.3g 42.0g 22.4g 55.1g 20.6g 53.3g 31.2g 63.9g

♫♩ꜞ►ⱶ 720mg 1171mg 612mg 1063mg 700mg 1151mg 873mg 1324mg 870mg 1321mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 1.8g 3.0g 1.6g 2.7g 1.8g 2.9g 2.2g 3.4g 2.2g 3.4g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 643kcal 1117kcal 639kcal 1113kcal 691kcal 1165kcal 624kcal 1098kcal 809kcal 1283kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
34.2g 45.3g 27.0g 38.1g 34.5g 45.6g 36.0g 47.1g 34.5g 45.6g

 31.2g 33.3g 38.3g 40.4g 35.5g 37.6g 29.5g 31.6g 45.3g 47.4g  
56.4g 154.5g 48.6g 146.7g 59.3g 157.4g 54.1g 152.2g 63.1g 161.2g

♫♩ꜞ►ⱶ 1983mg 3336mg 1734mg 3087mg 2085mg 3438mg 2472mg 3825mg 2572mg 3925mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 5.0g 8.5g 4.4g 7.9g 5.3g 8.7g 6.3g 9.7g 6.5g 10.0g  

Ἑ│ⱨꜟ☿♇♩─ⱷ♬ꜙ⁹∆≢כ⅔⅛∏☿♇♩⌐│ ⅝╕∑╪⁹
╛ ╣─ ⌐╟╡⁸ ⇔≢ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹
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   ȏȑǔȓǋǲ ̂ǘȒ˗Ǔї ȅǠ 

ƨ ǢȚǶȮɧȮɧ ȅǱǋǮʤǜǋ 



⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 119kcal 291kcal 110kcal 282kcal 109kcal 281kcal 97kcal 269kcal 101kcal 273kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
4.7g 8.4g 2.1g 5.8g 4.0g 7.7g 3.8g 7.5g 3.8g 7.5g

 6.2g 6.9g 2.5g 3.2g 4.7g 5.4g 3.0g 3.7g 4.2g 4.9g  
10.4g 48.5g 20.7g 58.8g 12.6g 50.7g 14.0g 52.1g 12.2g 50.3g

♫♩ꜞ►ⱶ 781mg 1340mg 485mg 1044mg 587mg 1146mg 664mg 1223mg 362mg 921mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 2.0g 3.4g 1.2g 2.7g 1.5g 2.9g 1.7g 3.1g 0.9g 2.3g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 170kcal 342kcal 171kcal 343kcal 154kcal 326kcal 186kcal 358kcal 194kcal 366kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
7.5g 11.2g 6.6g 10.3g 5.9g 9.6g 5.7g 9.4g 7.2g 10.9g

 8.5g 9.2g 8.7g 9.4g 6.9g 7.6g 11.0g 11.7g 9.9g 10.6g  
16.6g 54.7g 17.0g 55.1g 16.2g 54.3g 16.5g 54.6g 16.9g 55.0g

♫♩ꜞ►ⱶ 933mg 1492mg 883mg 1442mg 787mg 1346mg 792mg 1351mg 920mg 1479mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 2.4g 3.8g 2.2g 3.7g 2.0g 3.4g 2.0g 3.4g 2.3g 3.8g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 180kcal 352kcal 161kcal 333kcal 147kcal 319kcal 161kcal 333kcal 160kcal 332kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
7.9g 11.6g 8.0g 11.7g 7.1g 10.8g 7.3g 11.0g 5.6g 9.3g

 10.0g 10.7g 7.8g 8.5g 5.9g 6.6g 6.8g 7.5g 7.0g 7.7g  
15.4g 53.5g 14.6g 52.7g 16.2g 54.3g 18.2g 56.3g 17.0g 55.1g

♫♩ꜞ►ⱶ 875mg 1434mg 690mg 1249mg 908mg 1467mg 783mg 1342mg 710mg 1269mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 2.2g 3.6g 1.8g 3.2g 2.3g 3.7g 2.0g 3.4g 1.8g 3.2g  

⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔ ⅔⅛∏─╖ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 469kcal 985kcal 442kcal 958kcal 410kcal 926kcal 444kcal 960kcal 455kcal 971kcal ◄Ⱡꜟ◑כ
20.1g 31.2g 16.7g 27.8g 17.0g 28.1g 16.8g 27.9g 16.6g 27.7g

 24.7g 26.8g 19.0g 21.1g 17.5g 19.6g 20.8g 22.9g 21.1g 23.2g  
42.4g 156.7g 52.3g 166.6g 45.0g 159.3g 48.7g 163.0g 46.1g 160.4g

♫♩ꜞ►ⱶ 2589mg 4266mg 2058mg 3735mg 2282mg 3959mg 2239mg 3916mg 1992mg 3669mg ♫♩ꜞ►ⱶ
 6.6g 10.9g 5.2g 9.5g 5.8g 10.1g 5.7g 10.0g 5.1g 9.3g  
Ἑ│ⱨꜟ☿♇♩─ⱷ♬ꜙ⁹∆≢כ⅔⅛∏☿♇♩⌐│ ⅝╕∑╪⁹ ⱶכ☻ │ ─ ≢│№╡╕∑╪⁹
╛ ╣─ ⌐╟╡⁸ ⇔≢ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ ⌂≥─ ≤⇔≡ ↕╣╢ │ ⌐ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹
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⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔
◄Ⱡꜟ◑כ 184kcal 377kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 202kcal 395kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 176kcal 369kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 197kcal 390kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 176kcal 369kcal
√╪┐ↄ 13.0g 16.3g √╪┐ↄ 12.2g 15.5g √╪┐ↄ 12.3g 15.6g √╪┐ↄ 12.2g 15.5g √╪┐ↄ 12.1g 15.4g

9.4g 9.9g 10.8g 11.3g 8.8g 9.3g 10.2g 10.7g 9.6g 10.1g
12.3g 54.2g 13.9g 55.8g 11.0g 52.9g 14.1g 56.0g 9.5g 51.4g

♫♩ꜞ►ⱶ 715mg 716mg ♫♩ꜞ►ⱶ 733mg 734mg ♫♩ꜞ►ⱶ 622mg 623mg ♫♩ꜞ►ⱶ 455mg 456mg ♫♩ꜞ►ⱶ 613mg 614mg
1.8g 1.8g 1.9g 1.9g 1.6g 1.6g 1.2g 1.2g 1.6g 1.6g

⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔
◄Ⱡꜟ◑כ 228kcal 421kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 263kcal 456kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 253kcal 446kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 253kcal 446kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 239kcal 432kcal
√╪┐ↄ 15.1g 18.4g √╪┐ↄ 19.1g 22.4g √╪┐ↄ 16.3g 19.6g √╪┐ↄ 14.5g 17.8g √╪┐ↄ 19.2g 22.5g

7.8g 8.3g 11.4g 11.9g 9.6g 10.1g 11.9g 12.4g 10.4g 10.9g
25.1g 67.0g 23.4g 65.3g 23.8g 65.7g 22.4g 64.3g 19.1g 61.0g

♫♩ꜞ►ⱶ 741mg 742mg ♫♩ꜞ►ⱶ 892mg 893mg ♫♩ꜞ►ⱶ 866mg 867mg ♫♩ꜞ►ⱶ 681mg 682mg ♫♩ꜞ►ⱶ 779mg 780mg
1.9g 1.9g 2.3g 2.3g 2.2g 2.2g 1.7g 1.7g 2.0g 2.0g

⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔
◄Ⱡꜟ◑כ 213kcal 406kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 202kcal 395kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 230kcal 423kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 218kcal 411kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 223kcal 416kcal
√╪┐ↄ 15.6g 18.9g √╪┐ↄ 13.5g 16.8g √╪┐ↄ 18.3g 21.6g √╪┐ↄ 16.9g 20.2g √╪┐ↄ 12.8g 16.1g

9.4g 9.9g 9.1g 9.6g 12.1g 12.6g 9.2g 9.7g 9.5g 10.0g
16.8g 58.7g 16.7g 58.6g 13.2g 55.1g 15.3g 57.2g 22.1g 64.0g

♫♩ꜞ►ⱶ 816mg 817mg ♫♩ꜞ►ⱶ 646mg 647mg ♫♩ꜞ►ⱶ 731mg 732mg ♫♩ꜞ►ⱶ 819mg 820mg ♫♩ꜞ►ⱶ 890mg 891mg
2.1g 2.1g 1.6g 1.6g 1.9g 1.9g 2.1g 2.1g 2.3g 2.3g
⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔ ⅔⅛∏ ↔

◄Ⱡꜟ◑כ 625kcal 1204kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 667kcal 1246kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 659kcal 1238kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 668kcal 1247kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 638kcal 1217kcal
√╪┐ↄ 43.7g 53.6g √╪┐ↄ 44.8g 54.7g √╪┐ↄ 46.9g 56.8g √╪┐ↄ 43.6g 53.5g √╪┐ↄ 44.1g 54.0g

26.6g 28.1g 31.3g 32.8g 30.5g 32.0g 31.3g 32.8g 29.5g 31.0g
54.2g 179.9g 54.0g 179.7g 48.0g 173.7g 51.8g 177.5g 50.7g 176.4g

♫♩ꜞ►ⱶ 2272mg 2275mg♫♩ꜞ►ⱶ 2271mg 2274mg♫♩ꜞ►ⱶ 2219mg 2222mg♫♩ꜞ►ⱶ 1955mg 1958mg♫♩ꜞ►ⱶ 2282mg 2285mg
5.8g 5.8g 5.8g 5.8g 5.6g 5.7g 5.0g 5.0g 5.8g 5.8g

◄Ⱡꜟ◑כ 822kcal 1401kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 868kcal 1447kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 857kcal 1436kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 875kcal 1454kcal ◄Ⱡꜟ◑כ 835kcal 1414kcal
√╪┐ↄ 51.4g 61.3g √╪┐ↄ 52.2g 62.1g √╪┐ↄ 53.8g 63.7g √╪┐ↄ 49.7g 59.6g √╪┐ↄ 51.8g 61.7g

33.6g 35.1g 38.3g 39.8g 37.5g 39.0g 38.4g 39.9g 36.5g 38.0g
82.0g 207.7g 82.9g 208.6g 76.9g 202.6g 83.7g 209.4g 78.5g 204.2g

♫♩ꜞ►ⱶ 2348mg 2351mg♫♩ꜞ►ⱶ 2348mg 2351mg♫♩ꜞ►ⱶ 2293mg 2296mg♫♩ꜞ►ⱶ 2029mg 2032mg♫♩ꜞ►ⱶ 2358mg 2361mg
6.0g 6.0g 6.0g 6.0g 5.8g 5.8g 5.2g 5.2g 6.0g 6.0g

β │ ↄ ∆╢↓≤⅜№╡╕∆⁹⁷ β │ ─ ≢│№╡╕∑╪⁹
β │♅ꜟ♪ ⌂─≢ ╕≢ ⌐ ╣≡ ↄ∞↕™⁹ β ≤⇔≡↔ ∆╢ │ ⌐ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹
β⅔ ⅜╡⌐≈™≡⁸ │ ⌐ ⇔≡⅔ ⅜╡ↄ∞↕™⁹ β⅔⅛∏─╖─ │Ἑ ─╙─│ ⌐≡ ↄ∞↕™⁹
β₈Ừ₉│ ⌐⌂╡╕∆⁹ │ⱷ♬ꜙכ╩ ⌐⇔≡ ≢ ↄ∞↕™⁹

4 17 ( ) 4 18 ( ) 4 19 ( ) 4 20 ( ) 4 21 ( )

⅜╪╙≥⅝─ ╘ ◐♯◘ꜘ≤♠♫─ ╘ ┤╦┤╦ ─↔╕
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≤
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↕≈╕ →
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▪☺─
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↕≈╕ ≤ ─ →
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↔╓℮─↔╕╟↔⇔ ≈╝ ≤ ─ⱢꜞⱢꜞ Ⱳ▬ꜟ◐ꜗⱬ♠
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ǢȚǶ ǲ ș█ȑƲ 

ǵ șЊȓǭ ǲ 

ǒǘǭʤǜǋƳ 

ǒȐ ǓȄǫȄǫ 

ǋǭǔǦȐ ș ȈǭƲ 

ș֝ȑїǠȅǮ 

ǲ șǞǭǑǔȅǠƳ 

70 80 ħ  

ἧɪɱȶǮ ȈȒ 

ḹֻǶƲǑ ǲ ǞƲ 

ɧɁɕșǞǭƲ 

ȈǭʤǜǋƳ 

ᾏșўǪǭƲ 

Ǒ ǲ ̂ǘǭ 

ʤǜǋƳ 

ωǲ  

ǛǶȚǱǰșǫǘǭƲ 

1 ǵὈ ǮǠ 

ɭɱɛȢɱɆȠɇɎȢȷ 

ƨɆɜɆȋ ǵ ș ǏȒǯƲ 
   ȏȑǔȓǋǲ ̂ǘȒ˗Ǔї ȅǠ 

ƨ ǢȚǶȮɧȮɧ ȅǱǋǮʤǜǋ 


